TEXTE: PAULINE CHAMMING'S - ILLUSTRATIONS : FREDERIC BENAGLIA
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Rouge de plaisir. Rince 250 g
de fraises et congéle-les
pendant 2 heures. Mixe-les
avec 2 yaourts grecs nature
et 3 cuilléres & soupe £
de sucre. Dépose
des fraises et une
feuille de menthe \§
sur le yaourt gl >
glacé.

Ca va secouer! Mixe 50 cl de lait avec
un litre de glace a la vanille. Ajoute
3 gouttes de vanille liquide. Puis sers
ton mélange dans des verres. Décore
avec de la chantilly et des copeaux
de chocolat. Enfin, pense aux pailles!

Cest I'éte, il fait chaud.

Rien de mieux

qu’une recette complétement givrée, C
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. ETAUFAIT...
Pour faire de la chantilly- maison,
il te faut un batteur électrique,
de la créme liquide bien froide,
un sachet de sucre vanillé et du

Chantifix. Bats le toutjusqu’a
ce que la créme épaississe. Bon ap'!

pour se rafraichir et épater toute ta famille.

Hop, en cuisine!
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On en est maboule! Fais bouillir 50 cl de lait

avec 1 gousse de vanille fendue. Dans un saladier,
bats 6 jaunes d'ceufs avec 140 g de sucre.

Verse le lait chaud, remets le tout & feu
doux, et fouette jusqu’a épaississement
(¢a ne doit pas bouillir). Hors du feu,
ajoute la créme Fleurette (25 cl)
et remue. Place le tout

au congélateur pendant 1 heure,
puis mixe. Répéte cette derniére
étape au moins deux fois.
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Pour avoir la banane. Dans
chaque assiette, coupe une
banane en deux dans le sens
de la longueur. Puis place dessus

3 boules de glace: chocolat, 3
vanille et fraise. Nappe le tout
de chocolat fondu et ajoutede
la chantilly. Bonne dégustation. \_s




