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Le DEFI oo,
des DECH ET 5 Je dis stop av PLATiQUE.’} :}

ah Onf,
6““ é'{'o,

Mais i a un hic.
Que va devenir
tout ce plastioue 7

Le plastique,
c'est vraiment
fantastique !

Le plastique,
c'est tellement
pratigue !

Le plastique,

La famille Onfékoi en a assez de jeter trop de déchets h S
c'est magique !

qui polluent la planéte. Elle a donc décidé d’agir.

¢ Certains
Et pour ¢a, chacun a sa petite idée !

se retrouvent
parfois
dans la

Chaque
année, en France,
une pamille jette

environ ‘ ' T )
1000 poubelles. RN e /s Y = ~——
Heureusemenit, pewt Lanre antrement !
Edith Les déchets
la maman sont briles
ou enfouis...

Je vous présente
mes sacs en tissu.
Reutilisables, lavables,
inusables... ce sont mes
nouveaux amis !

Choisir
_Comme les produits avec
'~ )'ai pensé

le moins d’emballage.

Tout ¢a
pollue
la planéte !

'Tac, tac,
les pates |
en\vrac!

D
ﬁ

Kady

la fille

. atout, Apporter des sacs, un Ga, clest
' P‘udS besoin  cabas ou unsac ados, » & < matslque't
. e r transporter pratique el
Pour agir, —A - ala caisse ! - ) antastique !
Non, non il suppit de J le tout ! £ q
et non! changer queloues | | | 2
Pas guestion ! mauvaises i
Alba habitudes. Zii \\\)\
la fille Prét?

laura “Laure
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AvoviCB

” Oh! .
il est troooop beau !
Et super mode !

. | Laderniére
| version de
 Tou'dance,
e laveux!

Tu veux
connaitre
mes 3 secrets
32ro déechet?

Les ECHANGES, ca me change I}

' Je la prends avec mon

/ déJa cheg

@é\l On feg,

A’

| PL‘N. @

ne rentre |

La bo‘te de magicien !

E ar‘gent de poche' 4 boite de |
[ Tun'en
as pas déja |
> une? 4

i

Et qui va
encore tout
avaler?

Gstrapi

ancienne |

Ilest

4 heures!
1l

Avec mes amis,

on a écrit une liste

de choses qu'on était
préts a se préter : BD
jeux de société, livres,
figurines, jeux vidéo...
Pour s'amuser,

pas besoin de tout
posséder!

J'adore faire les vide-greniers
ou aller avec ma mere

sur les sites d'occasions.

J'y trouve des vétements

et des jouets moins chers,
sans emballages!

) Une deuigme vie!
Avec mes parents, j'ai décidé
d’éviter de jeter. Maintenant,
je vends ou je donne les vétements

et les jouets en bon état mais
que je ne veux plus. Malin!

© 4 grosses pommes
» 1/2verre d’eau

Je réve
ou c'est plus
calme en ce

moment 7 o péle les pommes et coupe-les

en petits morceaux.
® Place-les dans une casserole
et recouvre avec I’eau.

o Demande a un adulte de faire
cuire 20 minutes a feu doux.

© Mixe le tout et attends que
ca refroidisse.
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Le GOUTER ¢'est pas sorcier l}

Mmmhhh,

J'ai trop mangg,

Heureusement; b peuk faire autrement !

Le golter
maison, la voila,
la solution !

Pain et confiture,
Pruits crus ou secs...

Plus sain et sans déchet,

mon godter maison,
il est trop bon'!

e"‘e“ Onf%,

,.

e'flls g an®

Moi aussi,
Jaitrop
p Mangeé. /

MES Cot Conk

# 100g de farine
® 85gde Sucre de canpe
“ 15 carrés ge chocolat
® 1/2 sachet de levyre
®85gde beurre
* loeeuf

© Mélange (2%
ey
1afarine et I fgy, f 'e beurre mou, le sucre,

@ Brise Jes .
arry
dans ton mélan és de chocolat et mets.

@ Avec ¢
de pate s
de Papier sulfurisg

© Demande 3 te
aufour 109 m

les

eux cuiueres,

ur une pla quafa""e des boules

recouve erte

Parents d
inutes 3 189 o ec',"e“" € la plaque

rét !
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Q@02 Onfe W2 O,
Ma POUBELLE déborde ) @ Ma super FETE zéro déchet > {2

' [La pete terminze...
- :

a
- - )
Bon anniversaire ! UL

Mes journaux
de la semaine
derniere. Poubelle !

Pot de yaourt,
pain, capsule de café...
Hop ! Poubelle !

Merci! Oh mince,
celui-a,
Je l'ai dgja...

¢a ne marche
plus. Poubelle !

\ll/

= : P \ = Jé vais
~ _ s — A L X~ < : — 7 : / étre
Heureusewerit, ta pewnt fanre autrement ! Heureusemerit, ta pewl faire auntrement ! ihgts
Aujourd'hui,

nous, on dit oui au tri!

Voici mes 3 idées ] : P
pour organiser une 1 Lo vauseelle du P i ‘
super fete sans faire En plastique ou

Dans ton invitation,

A cte !
mal la planéte ! en carton, dis NON S o ? propose a tes copains
a la vaisselle jetable : 4 de te faire des cadeaux
utilise des assiettes, Iy sans déchets : une sortie

des verres et des
couverts normaux...

au cing, un cahier d’amitié,
des chocolats faits maison
ou une soirée pyjama!

» LES FRUTLDEGUISES
D)

%) lee bombemg Q

Achete les bonbons

d’emballages
papier, carton,
plastique

ou aluminium
se recyclent
pour fabriquer
dautres objets.

bocaux,
pots en verre...
Recyclés, X
ces déchets en vrac, sans sachet. © Fais fondre doucement
permettent de Ou mieux : régale tes 15&5: : tiones e
refabriquer du ra Q4 copains avec du pop-corn € des morceaux
verre & linfini. Les dedes SpRUaux oupdes fruits dégﬂispés de fruits. Pique-les sur des
Ampoules, piles, batteries et ol rrason Cure-dents et trempe-|es
@ appareils électriques vont dans les dans le chocolat.
bacs spéciaux en magasins,

mairie, déchetterie... Ils se
recyclent aussi.
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Oh non! Je n'ai
que 10 minutes pour
préparer le repas !

Heureusewment, pe,wt fanre antrement!

Et voila!
Le chou est
arrive!

Et il est cultive
dans la region.

Gstrapi

Epluchage |
de pommes
_ deterre!

,\Alleg, un plat de Iasagn N\ - D l éEptI ht;‘p,
b tout prépare ! ) ‘ 7 es épluchures,
e 7 2 m ala poubelle !

J'ai dgja trop
Y =" .. de déchets
Pfou! . organiques.
Moi, j'ai
dé)a trop

e | 1 Des dsdedts e br

Les «déchets organiques,

ce sont tous les fruits et légumes .Je S,u's, .
i : riche! J'ai
- abimés, les sachets de thé, ,
les épluchures... Ils peuvent de V'or dans
P P les mains !

devenir une matiére tres précieuse
pour les plantes : le compost.

On
peut faire
des lasagnes?

J'adore !

YN 7 Passe & bac daberd!!

c'est pas trés ) " 2
dur d'avoir Pour fabriquer du compost, on place Dans le bac, les déchets se décomposent
le bac ! tous les déchets organiques dans en quelques semaines et forment une
Hum... un bac. On peut trouver ces bacs matiére brune. C'est le compost.
Iln'ya dans certains immeubles ou dans Placé au pied des plantes, il les aidera
5 vraiment les squares. On peut aussi en installer a grandir. Comme ¢a, ton déchet devient
el lasagngs Conkits rien pour un chez soi. De nombreuses mairies un engrais 100 % naturel.
pour lundi, du golter P 9
) ' en donnent.

c'est prét! c'estprét!

Et une poignée
pour toi...
Regale-toi!
=Y
Y
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Gstrapi

Une FAMILLE
qui ne MANQUE pas d'R

Et voila ! Tu as fait le plein d’idées pour réduire tes déchets !
Et pour se souvenir de tout, la famille Onfékoi a concocté
une liste spectacul-R. Retiens bien ces 5 principes !

Les pailles au restaurant,
les cintres avec les véterpents...
Tous les jours, tu peux dire
«non» a ce qui pollue
et dont tu n'as pas besoin.
Colle aussi un autocollant
«Stop Pub» sur ta baite.
aux lettres : tu auras moinNs
de prospectus a jeter.

Au lieu d'acheter toujours
du neuf, récupere ce qui
est en bon état et peut
encore te servir. Comme
tes anciens cahiers, stylos,
classeurs...

Recycler, c'est rudement bien!
Mais la transformation
d'un objet demande beaucoup
dJeau et d'énergie. Alors, noublie
pas : le meilleur déchet,

y Clest encore celui que
2 J— = |'on ne produit pas!

R comme REpARE

Tes jouets abimés

ou tes vétements troués
ont peut-étre juste

besoin d'une toute petite
réparation pour avoir

une deuxiéme vie... Essaye
de le faire au lieu de les
jeter!

Chacun son rythme

pour changer ses habitudes!
Ne fais pas la morale

a tes parents ou a tes copains
mais lance-leur plutét des défis
rigolos. A toi de jouer!

© Bayard Presse - Tous droits réservés - 2017

Astrapi n°878. Illustrations : Jean-Louis Cornalba.

Page 5




+* bayard ¢)strapi

2 FOIS PAR MOIS

! Creque la vie, lis Astrapi!

NOUVELLE BD
Tes, dragons de

DEFi

. DECHETS un JEU
coaperu'rlf

i+ %
> 1 roxik
naad DOSSIER  ATTACK

N°878. BIMF‘J‘ISUEL 15 MARS 2017 - 5,20€ - DOM: 6,20€ - BELGIQUE: 5,50€ - SUISSE : 10,50FS - LUX
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