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B0 idées pout eclate

Tu ne pars pas en vacances et tes parents
sont au travail ? Si tu es a court d’idées
pour toccuper, pas de panique :
Okapiten donne un max !

I.égend s pi sy
1 %% Mieux a plusieurs

¢ Payant (ou rapporte de l'argent)

£ 0\ AccesaItemet nécessaire

/I Matériel  prévoir

Aretrouver sur le blog.okapifr

£ %, Marea extéieur ;
4% Peut se faire a intérieur S

Devnens pro |
de la danse i

VEN ﬂ Entraine-toi dans
ton salon pour la prochaine
boum gréce au jeu Just Dance
ou aux chorégraphies

des YouTubeurs champions
du jeu vidéo (Dina, Manu

et Diegho San, par exemple).

Sors les boules

a® % Organise un tournoi
de pétanque ou, plus original,

de mdlkky (un jeu nordique

de mini-quilles). Et fabrique-le
toi-méme grace au tuto proposé
sur le blog!

Réussis |
ta soiree athéeme

% ‘I Décore la table et e fieu,
ajoute des colorants alimentaires

ata nourriture ou a tes boissons.
Demande aux invités de se déquiser
et prépare des animations

sur ton théme. Pour un go(ter licorne,
par exemple, sors les couleurs
arc-en-ciel, les paillettes

et les coussins tout doux.

Ces idées te sont offertes par le

Z
’ 9
V777 = \‘. _
’ [ \ Y

Lance
un blind test

L\ % Prépare une playlist.

A chaque morceau, les joueurs
doivent deviner le plus vite possible
le titre et/ou l'auteur. Prends exemple
sur les blind tests déja présents

sur YouTube.
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Anime
des images

PN Rigolade assurée si tu apprends
a faire des GIF animés avec les photos
de tes potes ou de ta famille

grace aux sites Make a gif et Giphy.
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Dégaine
les aiguilles

‘% Fan de couture ?
Confectionne un paréo pour tes parties
de bronzette. Tu as besoin d'une
chemise cool piquée a un adulte,

de fil et d'une aiquille. Ca marche aussi
pour une trousse ou une pochette!
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Jette-toidans |
un marathon tele

PEN @ Tout ce que tu ne peux pas
faire pendant I'année ! Seul(e)

ou en groupe, dévore plusieurs
épisodes ou toute une saga a la suite,
par exemple la derniére saison

de Teen Wolf ou la saga Harry Potter.
Prévois le pop-corn !
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Improvise-toi
muswlen(ne)

Vo A3 Epate la galerie et deviens
un pro de la guitare ou du piano
grace aux chaines Youtube

Guitare facile et Piano facile.

Tu peux apprendre, entre autres,
des chansons d'Ed Sheeran

ou de Soprano.

Joue aux cartes
i&‘@ Avec un paquet de 54 cartes
et des dés, (re)découvre les régles
de jeux simples (mais drdles) comme
a le Président, le Menteur ou le Marathon.
Pars a l]a chasse
au trésor

% ‘4% Invente une histoire
et cache des objets a retrouver dans
la maison, le jardin, voire les alentours.
N'oublie pas le méga goliter pour féter
la victoire de I'équipe gagnante !
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Surpasse-toi
aux olympiades

e ﬂ"& w® Course en sac, tir a la corde,
parcours a l'aveugle, concours de chateau
de cartes... Ton imagination est la seule
limite pour cette compétition par équipes.
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Fais du baby-
[ L]
sitting
= pourun peu d'argent
de poche, propose-toi
pour garder des enfants.
Si tu préféres les animaux,

pense aussi au dog
ou au cat-sitting!

Débute .
un geocaching

%ZV VN Pars a la découverte
de ta ville et de ses environs!
Il'y a des caches partout en France
et a I'étranger, tu n'as qu'a créer
ton compte sur le site Géocaching
pour partir a la chasse.
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un chef

PN j&g‘ Confectionne un super diner
ates parents grace aux recettes

que te propose souvent Okapi.

Tu trouveras aussi des tutos sur des sites
comme Marmiton, Ptitchef ou 750 g.

Défoule-toi
au water-polo
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Crée ton arbre
genéalogique

{’X %o Ala piscine, a la mer

ou sur un lac, organise un match
avec tes potes. Ca fonctionne aussi
pour le beach-volley, le beach-soccer
ou d'autres sports collectifs.

w En forme de cadre, avec du fil
de fer et des objets de récup’, bricole
ton arbre généalogique. Commence
par une photo de toi et tes fréres

et soeurs, puis compléte-le.

Tu peux choisir un support original,
une boite a chaussures par exemple,
que tu décores avec vos portraits

(en dessins ou photos).

Forme ta team
de jeu en ligne

2\ % Associe-toi avec tes potes
sur Diablo, WOW, League of Legends,
etc. Il'y en a pour tous les godts !

Ces idées te sont offertes par le magazine 0

Mets en place
un match d’impro

ey, . . N .

@@ Ecris des thémes sur des papiers
a piocher et laisse ton imagination
faire le reste !

& Utilise les photos
des membres de ta famille
et de tes amis ! Pour plus
de difficultés, ajoute
des accessoires

ou des animaux

de compagnie. Utilise
des photos ou dessine-les.
Avec du carton, tu peux
aussi créér d'autres jeux :
jeux de dames, jeu de l'oie...

File en

reportage photo

prés de chez toi en les photographiant.
Fais un album de ton quartier

avec les portes bizarres, les arbres
aux droles de formes, le street art...

Concois ton propre
jeude roles

A=

&% Invente de nouveaux
personnages aux Loups-Garous
de Thiercelieux. Tu peux méme
fabriquer ton propre jeu de cartes
en écrivant une nouvelle histoire.
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Gonfgctioqne
ta pate Fimo

G lltefaut:dela maizena,

de I'huile, du vinaigre,
de la peinture

. etdelacolle.

Pour fabriquer

de la pate a sel,
mélange 1verre
de sel, 2 verres
de farine,
1verre d'eau

Teste I'art

2 2 ©For, puis pétris le tout.
ephemere " Ates sculptures!
% Dans un parc o

ou dans ton jardin, Travaille

utilise les éléments :
naturels pour créer
du land art [

(par exemple,
des dessins
en feuilles ou en galets).
Pour ce qui est

ta main verte

w Fabrique un terrarium
ou un mini-potager avec des vieux
récipients, de la terre,
des graines
ou des plantes.

du street art, . Personnalise
la rubrique tes pots avec
“C'est pratique” de la peinture
du Okapi n° 1046 ou du collage.
pourra t'aider! o
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Revisite le Qui est-ce ?

= E 2 o .
&% 1 Découvre les endroits insolites

Filme
ton clip

PN Prépare ton clip de I'été sur
ton portable. Choisis une chanson
et apporte des effets a ta vidéo
grace a des applis gratuites comme
Action Movie FX (effets spéciaux),
Cartoonatic (effets dessin animé)
ou Retro Movie Maker (images vintage).

R‘,isque-toi a
'accrobranche

%R Rien de tel qu'un parcours
dans les arbres pour s'éclater
en famille. S'ils ont le vertige,
propose un karting ou un paintball.

Fabrique tes

balles de jonglage

&% Remplis

Réalise ton film

]
les ballons en stop motlon
de baudruche
de.semouIAe. ) VN Anime des images photographiées
If’uls entraine-toi a de courts intervalles. Sur PC, sers-toi
aune, deux, de Stop motion animator pour monter
E:I:Z’s quatre ton film. Sur ton téléphone, des applis

comme Stop Motion Maker ou iMotion HD
font I'affaire. Utilise Adobe Story
pour écrire et structurer ton scénario.
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Fais-toi peur

e Le soir, avec tes potes, racontez-
vous les pires histoires d'horreur

gue vous connaissez.

Vous pouvez aussi

vous les envoyer

par texto

si vous étes

éloignés.
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Monte_ |
un défile
e fio 4% Organise
un aprés-midi complet reines (et rois)
du shopping ! Au programme : choix
du théme vestimentaire, habillage,
coiffure, maquillage éventuel et défilé
noté pour élire le/la plus stylé(e).

Défie en mode

Koh Lanta

L X% %@ /&{;A N,
Transforme ton jardin ~

en épreuves extrémes:
parcours sportifs,
dégustation
al'aveugle...

Pour le go(iter,
prépare des fruits
exotiques, des fleurs
comestibles

ou... des insectes !

Presse ta
:‘:‘4-4!4 citronnade

% Pourtlitre,
mélange 1tasse de sucre
dans 1tasse de jus
de citron, puis ajoute
3 a4 tasses d'eau
et quelques feuilles
de menthe fraiche.

Sers bien frais. Retrouve
d'autres recettes
de smoothies,
sorbets

et boissons

sur le blog d'Okapi.
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Dessine
tes vacances en BD

hes o P

o g @ Ecris le scénario

W Lm==> 4o ton histoire, trace
9 les cases et raconte

i\% tes vacances
2% en BD. N'oublie
@ @ 5.7\ pas de remplir

\_les bulles
_ de texte!
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Organise
une Séance photo

& 45 Avec des feuilles, des feutres,
du carton et des pics a brochettes,
confectionne des gadgets

pour une séance photo

marrante. Moustaches,

cadres, smiley, hashtag... g

Ca marche avec tout !

Fabrique
un dream catcher

&5 Cet “attrapeur
deréves" fera

le bonheur d'un(e)
petit(e) frére/sceur.
Autour d'un cercle
de carton, noue

de la ficelle et
accroches-y

des petits objets
trouvés, comme
des perles, des coquillages
ou des plumes.

Prépare un pique-
nique avec jeux

7] fye ;
ﬂ? &% Rassemble amis

et/ou famille dans un parc ou a la plage.

Prévois un cache-cache géant
ou simplement un ballon pour jouer
ala gamelle. Retrouve d'autres jeux
et leurs régles sur le blog d'Okapi.

E Propose aux voisins
de laver leur voiture

contre quelques euros.
En musique, ¢a passe
plus vite!

Construis W

une cabane

@ Fabrique la cabane
qui te correspond : en bois ou en tissu,
grande ou petite, pour dormir dedans
ou pour décorer, a l'intérieur
ou a I'extérieur.

Propose =~ . * i g
une Sortie *-
nocturne X1 A

&)

e Tu peux dormir
le lendemain, donc c'est
le moment de proposer
a tes parents de sortir
apres leur journée
de boulot. Spectacles

et concerts en plein air, @
feux d'artifice, promenade

sur un marché nocturne...

Tu trouveras :

des idées dans
le journal local
ou sur le site
de la mairie.

Dors -
alabelle etoile

e %@f % Dpans ton jardin, monte

un campement. Prépare des salades
pour le diner. Pour le dessert, prévois
des chamallows a faire griller

en observant

les étoiles. ¢
Situes
motivé(e) et

que tu as un duvet,
dors dehors !

B O

ton herbier de reté

Hie , > . i

& ﬁ Avant de coller les plantes que tu as récoltées dans un cahier, seche-les
sous un dictionnaire pour les aplatir. Ecris leur nom scientifique. S'il t'en manque,
le site Jardinage-Ooreka a des fiches imagées sur tout le jardin pour t'aider.

Ecris une
L] [ )
histoire -
g
® un stylo, g
une feuille et un peu aha
d'imagination

suffisent pour écrire une histoire.
Tu n'as plus qu'a choisir la forme:
nouvelle, poéme, haiku...

Monte
ton spectacle

8®, L™ . . P
@@ &% Ecris la trame et les répliques

Commence le yoga

ViEN Reste zen et essaie

cette technique, d'une piéce de théatre. Trouve

grace aux tutos h des acteurs, des costumes et construis
dela crlalne Yoga le décor. Apres avoir répété, jouez
pour débutant la piéce devant un public (les parents,
sur YouTube.

par exemple) et demandez qu'on

vous filme. Ca fonctionne aussi pour

un spectacle de danse ou de magie!
)

Pratique la sculpture en fil de fer

‘&% Grace aufil de fer

(ou de laiton), trés malléable, tu peux
fabriquer toutes sortes d'objets tordus.
Cap d'écrire ton prénom ?

Participe .
aunvide-grenier

o @J Avec l'accord de tes parents,
trie tes vieux jouets et vétements
pour les vendre a un vide-grenier.
L'été, il y en a tous les dimanches.
Une bonne occasion pour récolter

un peu d'argent de poche !
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Invente ta deco
en galets

w Animaux,
minicactus...

En peinture

ou collage, fais /
ce qui te plait /
sur un galet. / :
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Trace un parcours

VUTT/BMX en forét

% % 4 pelimite des chemins

a emprunter avec des craies de couleur
sur I'écorce des arbres. Prévois
plusieurs difficultés et niveaux

avec bosses et obstacles. Défiez-vous
et chronométrez-vous. Dans un parc,
¢a fonctionne en roller ou en skate.
Mais pense aux protections!

Bricole un
lombri-composteur

S Deviens un pro du recyclage
en fabriquant un lombri-composteur
ainstaller dans la cuisine pour

les déchets verts de la famille.

Il ne restera a tes parents

qu'a acheter les vers !

)

Collectionne
tes souvenirs

‘i Garde une trace

de toutes tes activités et réunis
ces souvenirs dans un carnet
ou dans des boites que tu peux
décorer (voir aussi la rubrique
“C'est moi qui le fais" p. 44).

Merci a Julien Monneau (responsable
éducatif de la ville de Paris) et son équipe
d'animateurs, a Camille Elouard

(Cémea de Haute-Normandie).

Alire : A l'aventure dans la nature,
Marie-Lyne Mangilli-Doucé,

éd. Terre Vivantes.



