POMME : @

Le PoU-POUSSIN o oteguen

Il te faut :

e 4 ceufs durs

® 1 petite boite de thon

* 1 carotte crue épluchée
* de la mayonnaise
* quelques brins de ciboulette
e du poivre en grains




Il te faut :

v

1 concombre épluché
1 gousse d’ail écrasée

2 yaourts brassés nature

sel, poivre et cumin en poudre
1 olive noire dénoyautée

1 tomate cerise

Lo PO-PITE vibwmumag T

Coupe le concombre en 2, dans le sens de la longueur,

et enléve les graines & I'aide d’une cuillére.

® Rape-le ou coupe-le en tout petits morceaux.

e Laisse égoutter dans une grande passoire pendant 10 minutes.

Dans un saladier, mélange le concombre rdpé essoré, les 2 yaourts

et I'ail écrasé. Sale, poivre, et ajoute une pincée de cumin, si tu aimes.
Verse la préparation dans des petits ramequins et décore.
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