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" . ORIENTATION L& |
3 etapes pour s’y refrouver 4

On te parle déja de ton futur scolaire, voire professionnel ?
Tu te sens un peu perdu(e) ? Pas de panique ! Okapi est la
pour t'aider, sous forme de tests amusants !

Moi, je peux Clest

parler a tout bien pour
le monde, mais négocier L OUI (t point) QINON (0 point) | MES
discrétement... Ace truca / défauts 7

délicats, z ; Quels
s Q OUI 2points) L NON (0 point) détaute 7

Q QU’ mm;/ht)

Al de g VP\NON(’/M//;[) ‘
20Ul 2,51, QN endre QOUIGpoity  INON 0point) [ _
Q YIS facilemean ©poiny Un résultat éqal ou supérieur a 5
| ouy Goomy [ NON : a signifie que tu es altruiste,
" P . (Opoin indulgent(e), sympathique
s plﬁlss tle Tesultat og Elove (5 . " et modeste. Sinon, tu as tendance
U T890rges ¢ gngy * (5 points e plus) 3 étre critique vis-a-vis

[ g
t de Positjyjtg. U des autres et a ne pas prendre

de gants. Dans le second cas,
| transforme cela en force

" age o H es Core myo, .
Impossible de sorienter sans identifier ses points forts et faibles. a5 Goantage g et":iféﬁ'f =

) 4 i Qui valor aas, pen é i
Pour chaque question, entoure tes reponses, compte tes points Py trailqns'e’ es quaft sSe a des sectoy e pour aller vers des métiers
p i il d'équipe Telatiop impliquant sérieux et méticulosité
. 1 et lexpress; es, piiq
et lis notre conseil ! Nonsje ne a o (Ia recherche, par exemple).
te drague
pas!
Je suig
juste curieux
~ | du monde qui

PI.UTOT o'UVERT(E) I m’entoure ! Castiune

ou FERME(E) ? ) préparation
ﬁ 1. Je suis attaché(e) 4 mes habitudes A R ar”’:';‘:: \
@ 5 . 3 2 e i Y = !
1| Semmtny stmEuxise) N |-
£ QO0Ul©pin ) pol ov DISTRA'T(E) 2 ‘ Mais
= | 2,Je suis curieux(se) du monde ) ‘ comment tu
g qui meentoure : 1. Je me décourage facilement : QAT peux fai;: ;a o
£ DOUlepoity 2 NON (point) U OUl @point) - I NON ¢ point i ‘ i sleste)gae = y
% 3.0 Seri 2. Je suis trés organisé(e) [y i (o7 /e N 5
] . On me décrit comme 0 PY
g une personne inventive : dans mon travail : ZEN OV STRESSE(E) Fs
2 QOUI 3poity A NON (0point QOUl @pointy L NON (0 point) Gl 1. Je garde mon calme Siton résult'at est égal ou supérieur 3 5,
S T 3. Un rien me déconcentre : crige ! en toutes circonstances : ce sont les émotions négatives qui
§  Plustuasunscore€leve (5p P QOUl 0y INON (310 QOUl 0poin) T NON (1point prennent le dessus chez toi (inquictude,
&  enrépondant a ces questions, plus tu es o Bpohts) 2. Jo suls noulaa . Nervosité, angoisse voire déprime). Plus
% ouvert(e) aux expériences. Cela signifie Plus tu as un score levé (5 points et plus), - Je suis inquiet(éte) pour mon avenir : - 4 es cajme et détendu(e), plus ton score
] que tu es curieux(se) des autres, créatif(ve) plus tu es quelqu'un de fiable, sérieux(se) QOUl @points  QANON (0point) est faible. Ne t'inquidte pas : tout cela
£ etouet all:!ests:ﬂl;;e:sﬁ:iléfgs battus. et organisé(e). Un résultat pius faible 3. Je gére mal le stress des controles:  Peut changer en grandissant ! Mais en cas
= Slhlsn:ue EngrLéss Igs zlc'nemins palisés. glto::r;;l;eéslég::: u(?:ng:imtgl‘i)gree d L OUI @pointy  LANON (0 pointy de faible résistance au stress, évite
= . s dans

‘ | ’ peut-étre d'opter pour une classe prépa...
Dans le premier cas, pourquoi pas une école le second cas, mieux vaut éviter un cursus

d'art, de design ou d'architecture ? peu encadré comme I'université et lui préférer
un BTS, un DUT ou une école spécialisée...

Texte

N'hésite pas a approfondir ces résultats avec tes proches,
tes enseignants et des professionnels de l'orientation !



ETAPE 2

este ton i

Sais-tu qu'il existe plusieurs formes d'intelligence, qui débordent largement

des disciplines scolaires ? Découvre vite quelles sont les tiennes en répondant

oui ou non 2 ces affirmations.

TU T’EXPRIMES BIEN ?

Jadore lire et écrire des histoires :
Qaoul QNON

Jai beaucoup de vocabulaire :
aoul U NON

Si tu as coché les deux OUI, tu as une
intelligence verbale linguistique !

Tu es doué(e) dans I'utilisation du langage,

a I'écrit comme a l'oral. Des qualités

trés utiles quand on vise un métier d'avocat,
de journaliste, d'enseignant...

veux le
refaire !

TU AIMES BOUGER ?
: Jai du mal 4 rester assis(e)
J'aime : On doit gu(r)ﬂne chaise:
pas ce que pouvoir faire . I HINON
jaieu la un petit mix, Jaime le sport et/oule théatre:
premiére | non 7 aoul QO NON

no . )
fols 1 Situ as coché les deux 0UI, tu as une

uetelliqenoe corporelle kinesthésique !
C gst avec ton corps que tu apprends,
qunt_te d ne pas tenir en place sur une
chalse: Tu seras a I'aise dans toutes

les activités pratiquées hors d'un bureau,
qu'il s,’:agisse du sport, mais aussi

du théatre, de la danse ou du cinéma,

Je crois
que je suis

‘5 yu PENSES EN IMAGES ?

i un sens inné de lorientation:
Jaiun TioN

Qaoul Q .
Jadore dessiner et/ou peindre:
Qaoul NON

i tu as coché les deux OUL, tu as une |||tel|]ttj'enee
visuelle-spatiale ! Tu as une grande capaci edans
3 te représenter des images ou des VO“(l!mesines ]
ta téte. Ce qui ouvre Vers de norpbreux dgma " :
art, géographie, architecture, pilotage d'avion...

Sy o

;. Orientation, c'est quand ?
1€n sr, tu peux en discyt

enseignants, mais fes chos‘:sa:gpitez‘;:(s: {oeosn’:lé:::fe:: :?3*

= Entre octobre et déce) s
dorientation avec ton/tanl;l:;? \ tu as droit 3 un entretien individue|

de partir une semaine principal(e) et tes parent
" en staqe de déco IS, avant
- Entre décembre et janvier, c'e uverte professionnele.

colaire. Tu remplis ensuite yne ﬁiale snoment du premier bilan

TU ES LOGIQUE ? fblrlie,:ll;i!tion provisoires, e de dialogue pour tes yesyy
Je suis doué : I's, Ie conseil de c| SR
oo dosle et
P 101 du conseil e Ides, si tout va
Jadore les puzzles dans ton futur lycée de classe de juin. I reste ensuite & tinscri
et/ou les casse-téte : Yeees e
aoul JNON
?i tu as coché les deux OUI,
U as une intelfigence logico-
mathématique. C'est ul:g' Je crois que Es m “AT“RE?
compétence trs apprécie Jai trouvé ™ A se animale :
du systéme scolaire, qui V'équation de Je soutiens|a ca; NON
sélectionne les meilleurs grace St aoul
aux sciences. A toi les études Jadore observ janature
de maths, physique ou médecine, Qoul Q Ng:\lt —
Ui nécessi i i 2 tu 2
q essitent logique et rigueur. i tu as coché les deux 0' bn attenﬂfs ve)
intetl , tu es 3 laise dans
ui t'entoure, ran
?: ::i?',:?len(a‘ture\ et/°,“ ;’t\frc\,‘eerssﬁguszac\tleur
as t'orie AN
Poué‘,‘:,‘:\‘o‘;,epgment durable, de 3 m:l;gns
d\\xl e?\core vers le métier de vétérinaire -
o
LA MUSIQUE,
C’EST TON TRUG?
Je suis I'as du “blind-test” p
(reconnaitre une musique): "y
aoul QNON
Je joue d'un instrument de
(L musique et/ou la musique
IQUER ? me transporte:
TU AR O akros: aoul QNON
Jeme metsala EI?\IGSN Si tu as coché les deux OUI, tu
Qoul " S as une intelligence musicale
Jaime travailler en equipe : rythmigue ! Tu arrives
Qaoul QNON parfaitement & mémoriser

des chansons et a reconnaitre
des rythmes. Pourquoi ne pas
explorer les métiers de la musique

i é les deux OUl, tuasune
iSIII:;l?;ec:geintemersomelle 1 Tes capacités
d'empathie et de coopération avec les autres

t de sacrés atouts dans le mpnde et du spectacle ? i 4
:ﬂg\gvail. Pense a l'univers dusoin, : ::" "QUJ{ T »
mais aussi aux métiers dde la relat:?sr:n rglen d B a MELIQ 00.’ oURs

icati ournalisme. %t T
de la communication et du l‘ ‘ s Ol &7‘” Wrss,,,-',zi’f 2
“Et | . JYeme rem an, Oxfenq,e
travail ; Y P L Den qu%tio ets
d’équipe ! | i b ~ Oy H

élne S C?Che la i g:jON
OSt-gerys int, I, ty o
Tayty e gy
de VOUIZ;'%”G et llllzat faire lJreul|,e
,fa' Sant ey Elorer. o0 CSses ¢
9 rechey, he 06 a réfigy > fillgrag

Peu, u )
Vent e cony Jzill?sycholoqf:mme



Des outils pour torienter

De nombreuses solutions payantes exi

mbreuses s stent
gg:;taégetr, as onen'tsr. Mais vérifie leur sérieux

- 0€ tengager ! Voici ce que ty

gratuitement : ¢ PRKHioiies
= L'Onisep, organisme public d'information
ey . . . sur
l'orientation, a lancé un site sur le nouveau lycée :
Www.secondes2018-2019 fr. ’

Ses conseillers te proposent aussi d'échanger

Je fais
que ca ! ’

Cest ta

laife !
professionnels. wais ) , V@
qui te motivent le plus S \

par mail, tchat ou téléphone via le site
) i Www.monorientationenligne.fr
: it elle des interets g
Passons 2 la derniére etape, ce deux activités dos conseils ! I o P demande o
Coche dans chaque cadre une a ¢

une) psychologue de I'Education nationale,

- Renseigne-toi aupres dy centre d'informatio
gt d'orientation (C10) ou du point information'I
Jeunesse (PlJ) le plus proche.

pour trouver des secteurs proches de tes aspirations.

iy Q Faire un travail organisé
e et précis (F)

- Pense a tous les salon. éti
des foins ! nsst 0 Devenir che:f;f\:)sde projef Il et de pl/l,ogp;;rf:hes métiers d'Okapi
U Avoir des responsabilitss (k) = ngre\::':g::nces ®) ~ Sollicite profs, parents et entourage
Q Cffnsemer des gens () O Montrer mon originalité (C) pour t'informer sur leurs métiers.
Q Falre. dela recherche (B) | 0O Accompagner ,
. i I Fabriquer des opyjets ® des gens en difficuté @) i e
Q Pratiquer une activité proche de la nature (A) - U Répéter la méme activité () il q») ) W W ) 1
{ QTravailler 3 mon compte, en indépendant(e) (E) MX i U Eprouver des émotions (¢) ﬁj k‘ }f r% M.W. Q" il
|| QRéaliser une ceuvre d'art (peinture, sculpture) (6) Ml R : — T

T
U Développer des nouvelles technologies (B) ‘ "‘ ‘ML i
Q0 Soigner des malades (D) Alors, :
Q Effectuer des taches administratives (F) A tu inventes H Concevoir de nouvelles choses (8)
L ton propre UImaginer le décor d'une piéce (C)

truc | U Vendre un produit, un service (E)

U Pratiquer une activité physique (a)
U Aider des gens (D)
U Travailler dans un bureau (F)

Et ¢’il n'y
a rien qui
m’ingpire 7

! TSW‘ N&.»-

QO Exercer une activité artistique (sculpture,

- D)
QEcouter les autres @ inture) (©) o i
Q Faire respecter la loi (F) «que B) Q Znalyser es résultats d'une expérience (B) tac de WA
Q) Ecrire un programme informatique Q Mloccuper d'animaux (R) o istes | i
O Communiquer des informations (€) | d'une équipe (E) p1 Yy

Q Diriger et organiser le travai -
Q Transmettre des connaissances

0 Protéger des biens ou des personnes (3]

Q Réparer un appareil ab?n‘\é (R)
{1 Voyager pour mon travail (E)

Résultats

Tu as un maximumde D :

imumdeF:
B - Tu as un maximum de E : Tu as un maximur

i ; Rider/soigner : istrer
Tuas un maximum de A: enseilgnelg Vendre/entreprendre ﬁg;:;lg:lel;‘slnrvei“er
Produlrgl c?ns" “:re Tu as un maximum de B ; i Tu as un profil “social”", car tu aimes aller o amsﬁr ; Tu as un profil “conventionnel” car
Tuas un profil plutdt “réaliste” et tuas chereherldévelopper Tu as un maximumde G : vers les autres et les aider. Du coup, Tu as un profil “entrepreneur” et tu es trés attaché(e) au respect des régles.
besoin de t,lmplmug{, Dhyzlqtl’ielmg{r?:ns Tu as un profil “investigateur” créerIcOmmuniquer tu seras plus & l'aise dans les métiers E’u aimes av0|lrtg1es Les:aogsabﬂﬁes. 4 Pourquoi ne pas regarder les [néuers '
327:3::?:&52? deelle’;lswi?onnement ’ | et tu es toujours en quéte de nouvelles Tu as un profil “artiste”, avec un grand de sante, U sport, de lenseionenant s e, ||| deladéfense et de la sécurité, du droit,

connaissances. Les métiers de
i I’u]formatique, de la recherche,
| voire du journalisme, peuvent tintéresser.

de I'assurance, du transport, de la
| logistique, du commerce, de Iartisanat,
de I'hétellerie-restauration...

besoin d'exprimer tes émotions. Les

i on?
métiers de la communication, du spectacle,

.| pourraient te correspondre.




