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QUI EST LA FEMME DE L’ANNÉE 2019 
POUR LES ADOS ?

Un sondage exclusif réalisé par Junior City pour le magazine Okapi*

LES HEROÏNES PRÉFERÉES DES 11-14 ANS :  
DES FEMMES ENGAGÉES ET INSPIRANTES !

Lorsque le magazine Okapi interroge les ados sur les femmes qui méritent le titre de “Femme de l’année 2019”, ce sont les mots 
“engagement”, “planète”, “féminisme”, “culture” et “politique” qui résonnent, mais aussi le mot “famille” !

Le sondage réalisé en exclusivité avec Junior City auprès des 11-14 ans, révèle en effet un palmarès inédit,  
en lien avec l’actualité, mais bien loin des stéréotypes...

UN TOP 3 MIROIR DE LEURS PRIORITÉS !

1ère MAMAN : Inattendu, surprenant et touchant, les ados citent 
de manière spontanée leur maman pour occuper la plus haute 
marche du podium avec 14% des citations (et même 16% sur la 
tranche d’âge plus jeune des 11-12 ans) ! Loin des clichés et des 
stéréotypes sur les conflits parents-ados, la maman est  
la représentante d’un cocon familial protecteur encore très 
important cet âge où l’apprentissage de l’autonomie a besoin  
aussi de la solidité des adultes. 

2nde GRETA THUNBERG : Véritable icône du militantisme 
écologique de la jeunesse mondiale, Greta Thunberg occupe  
la 2nde place du podium avec 8% des citations (et 11% pour  
les 13-14 ans) et devient ainsi la première personnalité publique  
à trouver grâce aux yeux des ados. Un résultat qui tord le cou  
à l’idée que les collégiens ne s’intéressent pas à l’actu ! 

3ème ANGÈLE : Elle rejoint le peloton de tête en 3ème position 
avec 7% des citations. L’auteure, compositrice et chanteuse, 
couronnée aux derniers Music Awards, est aussi une personnalité 
engagée. Elle s’est imposée avec des morceaux qui divertissent tout 
en forgeant une conscience citoyenne.  Dans ses textes elle aborde 
sans tabou sexisme, réseaux sociaux et identité digitale vs la  
“vraie vie”. 

1ère MAMAN2nde GRETA THUNBERG 3ème ANGÈLE

 

“Les 11-14 ans ont spontanément répondu Maman, 
une surprise, mais aussi un vrai révélateur !

Ils nous le disent : leur maman a un rôle multiple dans leur 
vie, elle gère le quotidien, mais pas seulement. 

Dans l’épisode “Ces gens que j’admire” de notre podcast 
Ma vie d’ado, ils étaient déjà un sur deux à citer leur mère. 

C’est elle la femme de l’année !” 
François Blaise, rédacteur en chef d’Okapi

“Pour 
moi, c’est Greta 

Thunberg, car elle a su 
interpeller les gens sur 

la cause du climat.” 
Valentin 12 ans

“ Je 
vote Angèle, pour 

ses chansons à textes. 
Elle n’a pas peur de parler 

et se bat pour les droits  
des femmes.”  

Morgane 14 ans
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LA SUITE DU PALMARÈS :  
POLITIQUE, MUSIQUE ET SPORT
Même si elle reste loin derrière le trio de tête (cinq fois moins citée que “maman” et trois 
fois moins que Greta et Angèle), c’est bien Brigitte Macron que l’on retrouve en 4ème position 
de ce podium, suivie de l’excentrique et libérée Lady Gaga en 5ème position. On retrouve aussi 
ex-aequo à la 6ème place deux artistes françaises ; Aya Nakamura, reine de la punchline (mention 
spéciale pour son vocabulaire à la limite du code secret pour les parents) et Jenifer, chanteuse engagée 
pour les Restos du cœur et ex-jury de The Voice. 

7ème position, ex-aequo également, Eugénie Le Sommer, l’attaquante star de l’Olympique Lyonnais, 
buteuse française très remarquée de la coupe du monde féminine de football et première sportive 
de ce classement, et Louane à qui les ados restent fidèle en attendant la sortie de son troisième 
album. 

Enfin, Emma Watson, actrice américaine engagée pour la cause féminine et ambassadrice 
de l’ONU, est également citée dans le top 10 aux côtés d’Ariana Grande, artiste engagée 
pour le soutien des victimes de l’attentat terroriste survenu lors de l’un de ses 
concerts en 2018.

CÔTÉ FILLES :  
PLANÈTE ET GIRLPOWER 

Du côté des filles, le palmarès diffère du 
podium mixte. L’écologie est n°1 avec Greta 

Thunberg en première héroïne de 2019  
(10% des citations et principalement citée  
par les filles de 13-14 ans) suivie d’Angèle  

et des mamans ex-aequo (9%).

CÔTÉ GARÇONS : 
MAMAN NUMBER ONE 
“Maman” se retrouve particulièrement portée 
aux nues par les garçons (18%) pour qui  
la sphère intime semble encore primordiale 
entre 11 et 14 ans. Greta Thunberg est quant 
à elle citée par 7% des garçons, suivie de près 
par Angèle (6%).

“Emma 
Watson mérite ce 

titre car elle défend la 
cause des femmes depuis 

longtemps.”  
Clémence, 14 ans

Retrouvez les résultats de ce sondage exclusif dans le magazine Okapi (n°1105) 
disponible dès le 29 janvier en kiosque.

Prix de vente : 5,20 €
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“MA VIE D’ADO”... 
LE PREMIER PODCAST 100% ADOS DU MAGAZINE OKAPI 
Okapi propose une série de podcasts intitulée “Ma vie d’ado”, un espace 100% dédié aux ados où les collégiens parlent de tout et surtout 
d’eux ! Coups de gueule et coups de cœur, leurs profs et leurs amours, leurs parents et leurs amis, leurs colères et leurs tendresses… bref 
tout ce qui fait une vie d’ado ! 

A découvrir sur toutes les plateformes de podcast et sur le blog d’Okapi : https://blog.okapi.fr/folder/podcast-ma-vie-dado

OKAPI, un écosystème à 360° dédié à l’information des collégiens

Contacts presse
Agence 914 _ 01 81 80 08 70
Devi de Condappa _ devi@agence914.fr _ 06 29 43 12 19 _ 01 81 80 08 73
Juliette Laniray _ juliette@agence914.fr _ 06 11 76 22 09

*Sondage exclusif Junior City / Okapi réalisé sur internet du 13 au 19 novembre 2019 sur un échantillon de 406 filles et garçons, représentatif de la population française âgée de 
11 à 14 ans.
La question suivante leur a été posée : “D’après toi, quelle femme mériterait le titre de Femme de l’année 2019 ? Pour te donner des idées tu peux penser à des domaines comme 
la politique, le sport, l’environnement, les arts (musique cinéma, littérature, internet…), etc.”
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Un magazine 100% ado
Deux fois par mois, Okapi propose à ses 
673 000 lecteurs, 52 pages pour découvrir 
et comprendre le monde, bien vivre 
son adolescence en famille et au 
collège et trouver les réponses à ses 
questions les plus personnelles.

Un compte instagram
Animé par la rédaction, pour découvrir 
les coups de cœur de la rédac, 
l’envers du décor d’Okapi, avec des 
jeux, des concours, des actus et des 
tas de surprises.

Un blog
Avec plus de 55 000 pages vues chaque mois, le blog d’Okapi 

est le rendez-vous quotidien des lecteurs sur le web (PC 
et smartphone). Il propose de l’info, du contact, de 

l’engagement, du LOL, en lien avec les fils animés 
par la rédaction sur les réseaux sociaux.

Une chaîne YouTube
 « On se dit tout », la rubrique phare 
du magazine, est aussi déclinée sur la 
chaîne Youtube d’Okapi. Les questions 
des ados trouvent des réponses à 
travers des courtes vidéos traitées avec 
humour. Avec les vidéos de reportage « Okapi 
t’emmène », les lecteurs découvrent également 
les coulisses de l’Agence France Presse, Rungis, la 
Comédie française..., guidés par leurs pairs.

https://blog.okapi.fr/folder/podcast-ma-vie-dado

