Se comprendre ‘ﬁ‘

PARENTS/
ADOS

LES PETITES
PHRASES

QUI ENERVENT

Grace a nos super stagiaires

(et & nos super amis), on a établi

un palmareés des phrases des parents
qui énervent les ados... et vice versa.
Quels malentendus se cachent derriére
ces petits conflits du quotidien ?

Et peut-on, parfois, éviter le fight?

On a creusé la question.

¥& Marion Joseph
B> Julien Rico

Ce dossier vous est offert par le magazine




U COMPTES SORTIR

LOMMECA ¢




Ou encore:

« Tq PASSES TA VIIIIEE
SUR TON PORTABLE»

«IOUS ETES STRESSES DE OUF! »

R
(ton exaspéré)

Le contexte : ils ont découvert une catastrophe
dans laquelle tu as indéniablement une part

de responsabilité (leur lit plein de vomi

au lendemain de ta soirée).

Pourquoli tudis ¢a: tu te sens comme un lapin
dans les phares d’une voiture. Intérieurement,

tu paniques. Extérieurement, tu tentes

de masquer ton trouble.

Pourquoi ¢a les énerve: alors, déja qu'ils
étaient, disons... agacés, voila gu'ils ont la
sensation désagréable (et erronée, n'est-ce pas?)
que tu te fiches d’eux. Or, I'un des besoins
fondamentaux de tes parents, de tout le monde
d’ailleurs, c’est celui de se sentir respectés.
Comment s’en sortir : «<Pardon. Je comprends
que vous soyez agacés/furieux/préts a m'étrangler».
Sachant qu'il faut faire un réel effort

de décentrage. Pas réciter le truc pour t'en
débarrasser. Sinon, ils vont t'étrangler en vrai.
Ensuite, propose des solutions pour réparer

ton erreur (et pas: «On n'a qu'a déménager »).



ETTRUCM UCHE
IL/ELLE A Ey COMBI’EN ?

(sur un ton faussement décontracté)

Le contexte : tu as eu une note que tu considéres
comme tout a fait honorable. Ou pire, une note
objectivement excellente.

Pourquoiils disent ¢a: ils ne peuvent pas s'en
empécher. lls savent que c¢a va t'énerver. lls se sentent
peut-&tre méme honteux. Mais bien qu'ils t'aient
souvent répété qu'il est puéril et inutile de se comparer
aux autres, ils seraient assez contents, au fond,

que Trucmuche ait eu une moins bonne note que toi.
Pourquoi ¢a t’énerve : tu aimerais qu'ils
reconnaissent tes efforts/réussites sans te coller

la pression, sans aucune arriére-penseée.

Comment s’en sortir : plusieurs facteurs entrent

en jeu. La note de Trucmuche, bien sir : si elle est
moins bonne que la tienne, tu protestes pour la forme,
et tu balances. La fréquence de I'événement ensuite.
Si c’est rare (une fois par mois ou moins), on te
suggere la clémence: tes parents sont des étres
humains faillibles, aprés tout.
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Oou encore :

«QUOI? CA CAPTE PAS ICI
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I’AVAIS PLUS
DE BATTERIE

Ou encore:

« PETAIS DANS UN TUNNEL »

Le contexte : ils devaient venir te chercher chez
Anissa & 1heure. A Oh58, tu as trouvé 228 appels
en absence.

Pourquoi tu dis ¢a: tu en as marre de devoir étre
joignable H24, alors que tu fais de ton mieux pour
respecter tes engagements et garder leur confiance
(la preuve, tu étais prét-e a Oh58).

Pourquoi ¢cales énerve: 1. lIs ne croient pas

une seconde au coup de la batterie. 2. Ca les stresse
quand ils n'arrivent pas a te joindre. 3. lls ont
sommeil.

Comment s’en sortir : dans |'immédiat, profil bas.
Demain, tu pourras peut-étre aborder la question de
fond. «Quand vous m'appelez 228 fois en une soirée,
je me sens étouffé-e et je finis par inventer des
excuses. J'aimerais un peu plus de liberté». Dit
comme ¢a, il y a plus de chances gu'ils t'entendent,
et que vous arriviez a fixer des régles convenant a tous
(exemple : S'ils viennent te chercher a une soirée, tu
surveilles ton portable 15 minutes avant I'heure fixée).

Le contexte : c'est les vacances. Tu as dormi chez
un-e pote les trois derniéres nuits. Tu leur demandes
Si tu peux repartir ailleurs + 5€ pour acheter

un kebab.

Pourquoiils disent ¢a: si ¢ca se trouve, ils

ne voient aucun inconvénient a ce que tu repartes,
ni & te donner 5€, c'est les vacances. A travers
cette métaphore (datant il est vrai du siécle dernier),
ils cherchent juste a te dire qu'ils ont besoin

d’'un peu de considération.

Pourquoi ¢a t’énerve : tu n'as pas du tout
l'impression de prendre cette maison pour un hétel.
Tu les aimes, les respectes, apprécies méme

de les voir un peu de temps en temps. Alors,

tu as du mal avec leur ironie, la.

Comment s’en sortir : une idée folle — et si tu leur
faisais part de temps a autre de ta gratitude ? Par
exemple, en évoquant dans un petit SMS quelque
chose qu'ils ont fait pour toi et que tu as apprécié.
«Merci pour le kebab. J'y étais avec Anissa et Arthur,
gt trop content-e» (si tu es trés en forme, ajoute:
QW) Ga leur fera du bien, ca te fera

du bien, et ca mettra de I'huile dans les rouages

de votre relation.

PEFFF,

y’EN SAIS RIEN

(air désinvolte, paumes écartées en sighe d’impuissance)




REGARDE-MOI
QUAND JE TE PARLE

Le contexte : généralement une BVEF
(Bonne Vieille Engueulade des Familles)
Pourquoiils disent ¢a: pour eux,

c’est une question de respect.

Pourquoi ¢a t’énerve : pour toi, ce n'est pas
parce que tu ne les regardes pas

que tu ne les écoutes pas.

Comment s’en sortir: si cela te colte
vraiment beaucoup de les regarder dans ces
moments-la, tu peux essayer de le leur dire
(maintenant ou dans une occasion plus calme).
Mais alors, cherche un autre moyen de leur
montrer que tu t'intéresses a ce qu'ils te disent
(enléve tes écouteurs, par exemple)!

Ou encore:

« AH BEN DIS DONC, C’EST BEYROUTH ICI »

J’ARRIIIEUUUUHHHH

Contexte: |e repas est prét. On t'appelle
pour la 42¢ fois. Tu as déja crié trois fois
que tu arrivais bientét. On s'impatiente.
Pourquoi tudis ¢a: ben, parce que tu
comptes arriver bient6t, pourquoi ?
Pourquoi ¢a les énerve: a ton avis ?
Comment s’en sortir: en arrivant. Ou au

précise a ce que tu entends par «bient6t ».




« JE Al DEJA FAIT LANNEE DERNIERE »

CEST POUR
TON BIEN

Ou encore:

«TU ME REMERCIERAS PLUS TARD »

Le contexte : ils viennent de t'interdire

une sortie.

Pourquoiils disent ¢a : parce gu'ils le pensent.
Pourquoi ¢a énerve : parce que les 18 ans
d’Arno, tu en révais depuis des mois.
Comment s’en sortir : le fait est que sur ce
coup-la, vous n'avez pas la méme définition du
«bien». Et que, méme si tu peux bien sar leur
exposer la tienne, ils ont le droit, voire le devoi,
de t'imposer la leur (par exemple, faire nuit
blanche la veille du bac n’est pas une bonne
idée). C'est terrible, mais c’est comme ca.

TU PEUX PAS
COMPRENDRE

Le contexte: tu es en plein chagrin d'amour. Tu
pensais que ¢a durerait toute la vie — tes parents,
deux jours. Il ou elle a tranché pour deux mois.
Ta mére tente maladroitement de te consoler.
Pourquol tu dis ¢a: tu es inconsolable. Tu ne
VOIS pas en quoi ta peine est comparable a celle
de ta mere le jour ol un type des années 1980
a refusé de danser avec elle sur Still Loving You
des Scorpions.

Pourquoi ¢ales énerve : ta maman aimerait
tellement pouvoir t'aider, quand elle te chope
les yeux rougis en train d'écouter pour la 472¢
fois Paradis d’'Orelsan, qui te rappelle ton amour
perdu. Elle réve d'ailleurs de glisser ce dernier
dans son hachis parmentier.

Comment s’en sortir: en lui disant plutét
«Maman, s'il te plaft, j'ai besoin de vivre mon
chagrin tranquillement, la», avant de te repasser
Paradis une 473¢ fois. En sortant de ta chambre
pour golter son hachis. Il y a peut-étre moyen
que vous tombiez d'accord sur les ingrédients.




Le contexte : a court d'arguments dans une négo,
tu as fait appel a une méthode que tu sais
controversée: la comparaison. Tu voulais partir a un
festival en Blablacar, tes parents ont dit «no way ».
Tu as insisté, ils ont dit «no way». Alors, tu as dit
«Arthur, lui, il a droit a Blablacar». Et ce qui devait
arriver arriva.

Pourquoi ils disent ¢a : c'est simple, quand

tu emploies ce type d'arguments, ils ressentent

un peu la méme chose que toi lorsqu'ils te disent
«Et Machin, il a eu combien?»

Pourquoi ¢a t’énerve : parce qu'au fond, tu sens
bien que ton argument était foireux.

Comment s’en sortir : en faisant appel a d'autres
arguments.

\

5 REGLES D’OR
POUR AMELIORER
LA COMMUNICATION
FAMILIALE

On peut exprimer un
désaccord sans forcément provoguer une
guerre nucléaire — si, si! Parle de ce que tu
ressens, dis «je» plutdt que «tu»: «Quand
tu me demandes la note de Machin, je me
crispe », plutét que «Tu vas me lacher?»,
en claquant la porte.

: Prends en
compte le ressenti des autres. Exprime ton
ouverture d'esprit par une attitude corporelle
ouverte (évite les soupirs et les yeux levés au
ciel). En cas de crise, vous pouvez tenter un
jeu: chacun a 5 minutes pour exprimer ce
qu'il ressent, l'autre I'écoute sans l'interrompre.

des besoins des autres, mais aussi des siens.
Tu rechignes a mettre la table, tes parents
s'énervent: ils ont besoin d'aide, tu as besoin
de calme. Dés que chacun identifie ses
besoins et prend en compte ceux des autres,
on peut chercher des solutions.

(ca fait partie de leur job). Mais dans certains
domaines, différents selon les familles, il y a
un espace de discussion. Dans ces domaines,
propose toi-méme des régles, en prenant

en considération ce qui compte pour toi
comme pour eux.

parle aussi

de ce qui va bien. Tu peux

demander a tes parents
de lister ce qu’ils apprécient ces temps-ci
dans tes actions, tes choix. A I'inverse,
dis-leur quand tu es heureux-se. Et positive
meéme en cas d’engueulades. Elles font partie
de la vie, et ne changent rien a I'amour.



