OLYMPIADE
~ DE LA RICOLAD

Astra+ o -
<

Sy

‘est I'été !
. c’estl’é
as rester a ne rien faire parce :I::ton tata, parent,
A ’
On ne v;lz tout le monde; perz.e’ meme’ar la, et en piSte !
OIS el & isins... et le facteur s’il passe p ’
H cousins, vo

Les régles 3 Suivre p
® Avant d’org
lis en détail
et prépare t

our des olympiades réussies

aniser tes olympiades
chaque sport

7

* Lis bien |3 dernijg

re page qui explique
COmment Préparer |3 Cerémonie
out le matérig| de remise des médailles
dont voys aurez besoin. ® Pour chaque épreuve, est inscrit
* Préviens |es Participants pour un nombre Mminimum de Participants,
qu’ils se tiennent Préts a jouer. mais il n’y 5 pas d
* Prévois un arbitre quj Surveillera
le bon déro

€ Nnombre maximum.

*
Ces jeux te sont offerts par le magazine @Strap(
es |

/

2

~—




/ \

" LE PETIT TRAIN BALLONNE
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- - Voici un sport franchement gonflé qui fait appel a I'esprit d’équipe.

Ici, pour gagner, il faut avancer ensemble...

>4

Il e favut:

1 paquet de ballons
gonflables

_ 1 piste de course
de 20 meétres avec
une ligne de départ
et une ligne

-%== d’arrivée
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Comment jover :

* On glisse un ballon gonflé
entre chaque joueur

d’une méme équipe.

* Puis les joueurs ne doivent
plus toucher le ballon avec

les mains, mais le faire tenir

en I"écrasant doucement contre
le dos du joueur de devant.
Attention, pas trop fort !

gprevve N°1

Plusieurs équipes
égales, d'au moins
2 joueurs

~'

* Les équipes se mettent
sur la ligne de départ.
Au top de l'arbitre, elles filent

vers la ligne d’arrivée. s1es po'm'\'s S
» Si dans une équipe, un ballon g S membre
tombe ou éclate, celle-ci 2 Po‘,“ts.p gagnante
retourne a la ligne de départ. de 'équipe

* La premiere équipe qui franchit
la ligne d’arrivée a gagné.
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Voici une épreuve qui vous permettra de jouer au badminton...

sans raquettes. Si, si, c’est possible ! o
gprevve N 2

Des équipes

1 volant de de 2 joueurs

c@& badminton ou une ~
petite balle légére

1 serviette de plage
par équipe (1)
\

de la ficelle @l‘:"
pour le filet ..’/‘,"g;.?a
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ficelle tendue
entre deux arbres
pour faire le filet
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.. tch se jou > 1a~ipe adverse

e Une équipe pose le volant ACLEIG e 1 point s! Lap le ne réussit
au creux de sa serviette s On St asle volant ou si el " filet

u .

. ; § , ne rattrape P r au-dessus
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e Chaque e

le récupérer au creux

: 5 points.
de sa serviette et le renvoyer. marque 3 P



LE PETE-BALLON

. : . dep; Uipes
Pour ce sport, il faut savoir protéger son ballon JOueyrg
et essayant d’éclater celui du joueur d’en face. Eclatant !

Il te faut :
’ 1 ballon gonflable
par joueur

5V de la ficelle

Comment jover :

e Chaque joueur a un ballon
attaché a la cheville

avec une ficelle de 50 cm.

e Les joueurs de deux équipes

se mettent dos a dos.

* Au top de l'arbitre, les deux

4 joueurs se retournent et essaient
- d’éclater le ballon de l'autre,
uniguement avec les pieds.

> Les poinTs :

2 points par ba|!on ,
de 'adversaire éclateé

v U COULE!

Un bateau, c’est fait pour flotter.
Celui de cette épreuve finit toujours par couler...

Il te faut:
1 bassine pleine d’eau
E 1verreen plastique
c55° 1 grand bol de petits cailloux
/N du sable ou de la pate a modeler

Comment jover :

e Mets de la pate a modeler
au fond du verre pour qu'il
s’enfonce a moitié dans |'eau.

e Au top de I'arbitre, chaque joueur w
dépose dans le verre, a tour

de role, un ou plusieurs cailloux. 2 LeS POinT v

e Celui qui fait couler le verre S:
en mettant son ou ses cailloux
a perdu.

: elui
Qui gagne |5 Partie,



W «, PINCE, ALORS! ==/

. rs . by .
3 joued C’est fou ce qu’on peut s"amuser avec quelques pinces a linge ! =
Pour cette épreuve, prépare-toi a en pincer pour tes adversaires !

JQ Il fe faut: Comment jouer:
N~ 5 pinces a linge par joueur e Chaque partie dure 5 minutes.
4 , e Chaque joueur a 5 pinces

a linge accrochées dans le dos.

e Au top départ de |'arbitre,
chaque joueur doit attraper

le plus possible de pinces a linge
accrochées dans le dos

des autres joueurs.

e A la fin de la partie, on compte
les pinces a linge récupérées.

> Les points ¢

N Y 7 s Ie
1 point par pince a linge récupere

> s > GARE ALA CHUTE!

& Pour ce sport, il faut étre costaud ;j'?;:’”oins
‘ mais aussi avoir un bon sens de I'équilibre ! Préts ? Curs
Il te favt :
“=J 1 corde

e ) )
= 2 petites caisses

Comment jouer :

e Chaque joueur monte

sur une caisse avec un bout
de la corde dans les mains.

e Au top départ de l'arbitre,
chacun tire sur la corde pour
faire tomber son adversaire.

> Les points :

3 points pour [e vainqueur




LE SERPENT TREMPE )

En participant a cette épreuve, ceux qui n‘ont pas
encore pris de douche vont étre servis !

gpreuve n7 ~
A\.\ md\f\S = a
2 équipes "l'i\\\ v € e

de 4 joueurs

Il te faut :

1 seau rempli d’eau
@ aras bord par équipe

(ou une bassine)

Comment
Jover:

¢ Les joueurs de chaque
équipe sont assis

les uns derrieres les autres
en ligne.

¢ Le seau d’eau est placé
devant le premier joueur
de chaque équipe.

¢ Au top de l'arbitre,

le premier joueur passe

le seau par-dessus sa téte
au joueur placé derriere lui.
Et ainsi de suite jusqu’au
dernier joueur de I'équipe.
¢ La premiere équipe

qui a passé son seau de
I’avant a l'arriere a gagné.
e Attention le seau doit
terminer sa course encore
a moitié plein sinon,

la partie n’est pas validée !

> Les points *
1 point pour ch'aque
joueur de |’équipe

~ gagnante
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Il e faut:

du carton

@'\f de la ficelle

des ciseaux
== 1 feutre noir

-=x= 1 piste de course
de 20 métres
avec une ligne de
départ et une ligne

d’arrivée

woe u

v

Les points

r le premler

r le deuxieme
|e troisieme

3 points pou
2 points pou
1 point pour

Pas facile de courir et encore moins de gagner
une course quand on chausse du 140!

Comment jouer :

=]

1. Dessine un trés grand
pied sur un carton de 50 cm
de long et 30 cm de large

et découpe-le. Tu peux aussi
le décorer avec le feutre.

4, Passe une ficelle dans les
trous pour pouvoir attacher
ton pied au pied géant.

A PAS DE GEANT! % W
Voo

3. Fais 3 trous
de chaque coté
de la forme

de ton pied.

2. Dessine

la forme de ton
pied au centre
du pied géant.

e Chaque joueur doit avoir
deux pieds géants.

e Au top départ de 'arbitre
chaque joueur court

vers la ligne d’arrivée.

e Le premier arrivé a gagné.
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Z = A : reuve n°
‘s> & LA PECHE AUX PATES

2;(’)'770;},8
Voici une é de pati t de précisi veurs
preuve de patience et de preécision
qui donne sacrément faim ! N G
Il te faut: Comment jouer: &
1 boite de e Chaque joueur e Au top de I'arbitre, il en prend
% spaghettis s’installe devant chaque joueur enfile  un nouveau et
1 boite de pennes une table, avec sur son spaghetti recommence.
‘%& ou des pates un spaghetti dans ses 6 pennes... e Le vainqueur est
de cette forme : la bouche. sans les mains ! le premier qui a enfilé
e e On met 6 pennes e Si un joueur casse  tous ses pennes
devant chacun. son spaghetti, sur son spaghetti.

>LesS poinTS .

3 points pour le vainqueur

GA CARTONNE! o

o\ns o —_—
Piu',;?;eu\'s Pour reposer un peu tes muscles, voici une activité cmg 'éi:?,

qui fait fonctionner le cerveau.

Il fe faut: Comment jouer:

o 1 boite en carton
‘ par joueur

¢ Place les morceaux

. >8 de carton, face imprimée
(céréales de petit I contre la table, devant
déjeuner, riz, . —_'I—:_q: chaque joueur.
pates...) - e Au top de I'arbitre, chaque
O% des ciseaux 1. Découpe les 2 Décolupe joueur doit reconstituer
faces avantdes  chaque face comme I.eLpuzz!e qui est dtevalnt_ lui.
boites en carton. surle schéma. € VallnquedT €3t ecil]
qui termine le premier.
> Les
points :
3 points pour
le premier
2 points pour
le deuxieme

1 point pour
le troisieme




Epreuve n°yy - " ' )
2 éques A PETITS PAS . e
de 3 joueurs Voici un sport qui développe l'esprit d’équipe.
Autant dire que ¢a va cartonner !

y
Il tefaut:  Comment jover: %

4 morceaux
de carton de
20 cm sur 15cm

-y G,

-

!

par équipe
-5 1 piste de course
¢ de20 métres 1. Au départ, les 3 joueurs 2. Au top de 'arbitre,
avec une ligne de chaque équipe se mettent il passe son carton au
de départ cOte a codte, chacun sur un joueur le plus a gauche
-=== et une d’arrivée carton. Le joueur le plus a droite qui le pose par terre,
tient un carton dans la main. a sa gauche.

)
/I (8

A 8GN
3. Les 3 joueurs 4. Le joueur le plus a droite 5. La premiére équipe
se déplacent récupere le carton qui est qui arrive a gagné.
d’un carton, par terre et recommence Si un équipier sors de son
vers la gauche. au point 2. Et ainsi de suite carton, I’équipe entiere
jusqu’a l'arrivée. recommence au départ.

> Les points *
3 points pourlcha_que
membre de I'équip€
gagnante
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* ® pe Epreuve N°12
LE SERRE-BALLON
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Pour gagner cette course, rien ne sert de courir...
mieux vaut trouver la bonne technique !

Il te faut:

1 ballon gonflable
@ par joueur (plus

des ballons préts a
remplacer les ballons
éclatés pendant

la course)

1 piste de course

de 20 meétres avec
une ligne de départ
et une ligne d’arrivée

w Q0T

Comment jouer :

(] ®
e Chaque joueur se tient  Au top départ de ’arbitre, les > LeS pOII'\TS 3
sur la ligne de départ joueurs rejoignent la ligne d’arrivée. 3 points pour le preml‘er
avec un ballon coincé Celui qui perd ou qui éclate son 2 points pour le deuxieme
entre les genoux. ballon repart de la ligne de départ. 1 point pour le troisieme

X"> TABLEAU DES POINTS! 5

n°T n°2 n°3 n°4 n°5 n°6 n°7 n°8 n°9 n°10 n°11 n°12 B[]

o\

Et le gagnant est ...,
Maintenant, tourne la page.



Conception et texte : Rémi Chaurand. lllustrations : Line Hachem.

L'arbitre

/ Pas d’Olympiades sans cérémonie de remise de médailles !
Voici comment t’organiser pour que la féte soit réussie. sl
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Les médailles :

un rond découpé ‘
dans du carton,

avec un trou pour
faire passer un ruban,
et le chiffre1,2 0u 3
dessiné

/

annonce e ]\
les résultats Le podium : Chiffres découpés dans du carton,
et remet 3 tabourets recouverts peints en noir et collés au ruban
les médailles. M. Fan d'un grand drap adhésif sur le drap
P t la cérémonie, n’oubliez pas Tous ensemble pa.
endan : icipants our la rigo\aaaade &
de remercier tous 1es particip PL Olypiades
» jades. es 2
ot 'arbitre de vos Olymp cass, cest du sport !
3 t: On est mouilles,
Apl’éS le sport, le reconfor : on est tombés,
fais-toi aider pour organiser r onacoury
un grand godter ! On s'est pousses{’
@ onacr\e,onasfu £
nter Vive le sport,
ouvez tous cha i . XD
VO;‘CSEE)". sur I"air de La Marse|||a|se 5 les amis e-t\ éete |
en : i
hymne des Olympiades de a rigol2ce P



