


C’est quoi, ce petit livre ?

"« On s‘est moqué de moi
parce que je portais '
du rose »
Charles, 7 ans

« On dit aux garcons de ne
jamais pleurer, qu’ils doivent aimer

« Un garcon de ma classe a dit
que les filles pleurnichent toujours »

Manon, 11 ans

Ces phrases sont exiraites de la consulfation réalisée en avril 2020
ans 13 titres de la presse jeunesse du groupe Bayard.
dans 13 titres de la p j du groupe Bayard

Tu as déja entendu ces phrases autour de toi ?

Ce livret va t'expliquer pourquoi ce sont des idées toutes faites...
et fausses ! A cause de ces idées, malheureusement, des inégalités
existent encore aujourd’hui entre les filles et les garcons, et entre

les femmes et les hommes. Quatre petites histoires vont t'aider

a comprendre ce qu'il faut faire pour que les filles et les garcons
soient égaux, et que chacun soit libre d'étre et de faire ce qu'il veut !
Découvre a chaque fois plusieurs facons de réagir pour t'aider

a réfléchir.




L'égalite filles-garcons,
ca te parle ?

1 Aton avis, les maths, c’est plus
pour...

A Tout le monde !

B Les garcons

C Lesfilles
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2 Qui doit faire le ménage ?
A Les papas
B Les mamans
C Il faut se partager les taches
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3 Il existe des sports de filles et
des sports de garcons.

A Vrai

B Faux

C Je ne sais pas
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4 Selon toi, quelle est la couleur
des filles ?

A Lerose

B Le bleu

C IIn'y a pas de couleur spéciale
pour les filles ou pour les garcons
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5 Pour toi, le sexisme, c’est...
A Interdire & un garcon de jouer
a la poupée
B Traiter une fille de
« garcon manqueé »
C Traiter quelqu’un différemment
si c'est une fille ou un garcon
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Poussez-vous !

- VAS-Y, FAIS
UNE PASSE !

POUSSEZ-VOUS, LA !
VOUS ETES SUR LE
TERRAIN !

T ary

TOOOOYCHE !

N

4! Emma se dit que c’est la vie. C'est une fille alors elle doit avoir des activités
calmes et ne pas prendre trop de place dans la cour. Chacun sa place !

2 Emma trouve la situation injuste, mais elle n‘insiste pas. Elle se dit qu'elle
aussi aimerait bien avoir de la place pour se défouler... mais elle retourne dans
le petit espace de jeux calmes « réservé aux filles ».



PFFF, iLS PRENNENT
of?of,ﬁ'e | TOUTE LA PLACE /" oypjs, on PEUT
' vAVEC LEUR FOOT...[ \\&\e b1 Us TOVER

TRANQUILLEMENT ¢

J’EN Ai MARRE,
MARRE, MARRE !

« Les garcons (ié
prennen'f le pre:m C 3 Emma ne se laisse pas faire : les filles ont
our le foot € autant le droit de profiter de la cour que les garcons !
\es filles n'en Sa copine Louise et son copain Eliot la soutiennent. Avec
pfoﬁtem pas» les autres éléves, ils organisent une balle au prisonnier,
Lou, 9 ans tous ensemble. C’'est quand méme plus juste quand
tout le monde a de la place pour jouer !



les organes vus de ['intérieur.

Quand on parle de différences entre
filles et garcons, souvent, ce sont des
constructions sociales :

Ces idées
toutes faites et fausses enferment
filles et garcons dans des cases.

Il faut les combattre !




"\u\\"'ﬂ-”iig\p Drole de métier !

EH CAMILLE, ) , . o
L | TU VEUX FAIRE QUOI JE CROIS QUE J’AIMERAIS BIEN

PLUS TARD, TOj 7 7 é? DEVENIR CHEFFE DE CHANTIER.
&

)\ J'ADORE LES GRUES ET LES
ENGINS DE CONSTRUCTION !

.
INES MUNOS-LACOSTE
 Chercheuse et biologiste cellulaire —~

MAIS C’EST NiMPORTE QUOj C’EST TOi QUi DIS N’iIMPORTE QUO;j ¢
TU N'AS PAS ASSEZ DE FORCE ! POURQUOIj LES FEMMES N’AURAIENT
€T PUIS DE TOUTE FACON, PA% LE DRC{iT_DE FAIRE LES

LES FEMMES N'ONT PAS LE MEMES METIERS QUE

DROJT DE TRAVAILLER SUR LES HOMMES ?

LES CHANTIERS !

JE TE SIGNALE
QU'UNE AMIE DE
MON PAPA EST
CHEFFE DE
CHANTIER !

4! Arthur ne lache pas le morceau. Pour lui, les femmes ne peuvent pas faire
tous les métiers ! Certains métiers exigent de la force ou demandent d’étre bon
en maths. Pour lui, ce sont des qualités réservées aux hommes.

({é 2 Arthur reconnait son erreur. Aprés tout, pourquoi les femmes et les
hommes n‘auraient pas le droit d’exercer les mémes métiers ? Il s'excuse auprés
de Camille et lui propose de jouer avec ses figurines de chantier tous les deux.



ALLEZ, C'EST
L’HEVRE !
ON MET
LA TABLE !

4! Maina obéit et met la table. Théo, son
frére n’a pas envie de l'aider. Il prend exemple
sur son pére, qui participe peu aux taches
domestiques. Comme sa mére ne dit rien,
Maina ne veut pas d'histoires.
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EH THEO ¢
Tu POURRAIS
M’AIDER !

QUOj ? CE N'EST PAS A
MOi DE M’OCCUPER DE
TES AFFAIRES ¢
J’EN FAIS
TOUJOURS PLUS
QUE TOj A LA

2. Maina ne céde pas : Théo doit aussi mettre la table !
Leur mére demande @ Théo de faire un effort. Théo finit par
aider sa sceur pour étre tranquille, mais il le fait en ralant !

OH GA VA,
¢A TE COUTE RIEN
DE LE FAIRE ¢

N’OUBLIE PAS DE
ME METTRE UN
COUTEAV QUi

COUPE BiEN !

MAINA ! THEO 1
OH NON, PiTiE, ARRETEZ
VOS DISPUTES !

« Filles-
garcons
égo\isons »

Simon, 8 ans

(i)_@ 3 Madina insiste auprés de ses parents pour que ca change.
Ensemble, ils créent un tableau pour se répartir les taches a tour de role.

Chacun devra le respecter.
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Pendant longtemps, les femmes n‘ont pas eu
les mémes droits que les hommes.

Aujourd’hui il existe encore des inégalités entres les femmes
et les hommes

Les adultes et les
enfants ont a changer leurs idées et
leurs habitudes.




i J* “Le cas d’Oscar Que d'émOﬁonS !

ON FAIT LA COURSE JUSQU'AV

GRAND PiN, LA-BAS ?
D "‘




WHAAAH, COMME
TU T’ES CROUTE 1

HE, MAIS ..
jL PLEVRE 17

MAIS Si, TU PLEURES ¢
LA HONTE ¢

LA FiLLE !
iL PLEURE
POUR
RIEN

4} Oscar se force a rire. En vrai, Oscar a eu peur
et mal, mais comme il veut paraitre fort, pas question
que les autres le sachent !

2 Oscar se reléve et essuie ses larmes. Il a honte
et il ne répond rien a ses copains. Il se dit qu'il est
trop sensible et qu'il fera attention a ne plus montrer
ses émotions devant tout le monde.

Qé 3 Oscar n‘est pas d’accord : s’il a eu peur ou mal,

il a le droit de pleurer, méme s’il est un garcon ! Pleurer n’est pas réservé
aux filles. Tout le monde a des émotions et peut les exprimer sans en avoir
honte, qu'il s‘agisse de la joie, de la colére ou de la tristesse. En plus, utiliser
le mot « fille » comme une insulte, c’est absurde. Etre une fille nest pas

un défaut !



PLEURER D’ EMOTION,
CE N’EST NI RESERVE AuX FILLES
NI INTERDIT AuX GARCONS

Un garcon
peut étre sensible, avoir peur, aimer se "
soucier de son look... et une fille peut étre = J CO\

\ ) s

bruyante, casse-cou et ne pas aimer 4

les robes. Traiter un garcon de « fille » ou >l "
« femmelette » ou une fille de « garcon \ ~ w ¥\

»

manqué » sont des insultes sexistes.

Par exemple, un gargon
peut étre infirmier, coiffeur ou secrétaire, et
une fille peut devenir pompiére, électricienne ou
cheffe d‘entreprise. Dans certains pays, on pense
que le destin des filles est avant tout d’avoir
des enfants. Elles n‘auraient donc pas besoin
d’une autre activité. Mais on peut trés bien étre
meére de famille et exercer un métier ! Et on peut
aussi se sentir femme -

sans avoir d’enfants. N
« Ceuxr qu!

comprennent
Le sexisme est souvent dirigé contre - vegalte
les filles, mais il peut |'étre aussi contre ] ﬁ\\es—gﬂ"‘rons’
les garcons. c'est fous
des champions »
C'est pour cela que c’est tous ensemble \ Titouan, 9 ans _d
qu'il faut lutter contre les préjugés. Tout
le monde a ay gagner, pour que chacun
ait le droit d'étre et de faire ce qu'il veut.




Le vocabulaire de
I’égalité filles-garcons

Sy
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Stéréotype

C’est une idée toute faite qui
enferme un groupe de personnes
dans un rdle ou des godts imposés,
(par exemple, les hommes ou les
femmes). Au sein de ce groupe,
chacun peut étre différent.

Préjuge

C'est un jugement que |'on porte
SUr une personne en s‘appuyant sur
des stéréotypes, des idées regues,
des clichés.

Droit

Un droit, c’est ce qui est autorisé
par un réglement, par la loi. Larticle
2 de la Convention Internationale
des Droits de I'Enfant dit que

les droits des enfants sont garantis
a tous les enfants, qu'ils soient fille
ou gargon.
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DANS LE MONDE

|| existe encore des pays
ou les femmes n‘ont pas
les mémes droits que les
hommes : elles nont B
pasle droit d'exercer un meétier,
pas le droit d'hériter de leurs
s, ellesne peuvent 'pos
posseder de terres ou bien
elles sont mariées de force,
souvent frés jeunes.

porent

Patriarcat

C’est un systéme dans lequel
I'homme est supérieur @ la femme.
Selon ce systéme, le pouvoir est
détenu par I'homme : ses choix
passent avant ceux de la femme,
au sein de la famille mais aussi
dans la société en général.

Féminisme

C’est la volonté de défendre les
droits des femmes dans la société
afin que leurs droits soient les
mémes que ceux des hommes.
C’est aussi le mouvement de lutte
contre la domination masculine que
subissent les femmes.



Charge mentale

Cette expression désigne le fait qu'une
personne pense en permanence

a I'organisation des journées de sa
famille pour ne rien oublier : taches
ménageéres, enfants, repas, rendez-
vous... Aujourd’hui, en France,

la charge mentale est souvent plus
importante chez les femmes.

Misogynie

C'est une forme de sexisme dirigée
contre les femmes. Tenir des propos
misogynes, c'est se moquer et
rabaisser quelqu’un uniquement
parce que c’est une femme. Par
exemple, “les filles ne savent pas
jouer au foot” ou “elles sont moins
intelligentes que les hommes”.

Machisme

Ce mot vient de I'espagnol « macho »,
qui veut dire mdle. Il désigne le
comportement de certains hommes
qui pensent que les femmes leur
sont inférieures. lls considérent que
les hommes doivent étre forts, et

ne doivent afficher aucune émotion
pour paraitre viril. Cela peut aller
jusqu’a des humiliations ou des
violences envers les femmes,
qu‘on appelle masculinité foxique.

Sexisme
C'est le fait de traiter differemment
une personne d cause de son sexe.

@ DANS LE MONDE

Dans le monde, prés de
132 millions de filles ne vont
pas a l'école : g cause
de la guerre, de la pauvreta
OU parce que la tradition veult
que les filles n‘étudient pas
. Heureusement, grace .
a des personnes qQui essaient
dg changer les choses
filles sont de plus en pllus
n\ombreuses a aller
a ecole primaire.

les

Au Pakistan, I'écoliere
Malala Yousafzai a appelé
toutes les filles de; son pays

& étudier. Elle a failli &tre tuee

mais elle poursu'n
aujourd’hui

son combat.

Le sexisme peut se manifester

de différentes facons : stéréotypes,
remarques, insultes, humiliations,
harcélement, agressions physiques
ou sexuelles. Les violences sexistes
sont punies par la loi.
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L'égalite filles-garcons ne peut attendre !

La fondation Bill & Melinda Gates s’engage au c6té du groupe Bayard

Chaque jour la vie s'‘améliore lorsque les
femmes et les filles ont la possibilité de
prendre leurs propres décisions quant &
leur avenir. Malheureusement, des cen-
taines de millions de femmes et de filles
sont privées de ce droit. A quil'on dit que le
football ou l'informatique ne sont pas faits
pour elles. A qui I'on empéche de gagner
de I'argent ou de donner leur avis sur com-
ment dépenser les revenus de la famille.
A qui 'on dit quand et avec qui se marier.
Jai le coeur brisé en voyant qu'autant de
femmes et de filles dans le monde n‘ont
pas la possibilité de s'@panouir pleinement.
Le Forum économigue mondial a récem-
ment publié un rapport qui révéle qu'au
rythme actuel, il faudra attendre encore
99 ans avant d’ofteindre I‘égalité entre
les femmes et les hommes.

La bonne nouvelle, c'est que nous parlons
enfin de ce probléme. Pendant longtemps,
les promoteurs de I'égalité homme femme
étaient ignorés, voire punis. A l'inverse, ils
sont aujourd'hui écoutés et célébrés. En juin,
par exemple, le gouvernement francais,
ONU Femmes et d'autres organisations
organiseront le Forum Génération Egalité
d Paris durant lequel les dirigeants de
pays et de communautés du monde entier
prendront des engagements spécifiques
en faveur de I'égalité entre les femmes et
les hommes au sein du foyer et @ I'école,
en France et dans d'autres pays. Ce forum
est une étape importante. En effet, le
meilleur moyen de faire bouger la
situation est d’agir ensemble, a I'échelle
internationale.

le changement passe par des
moments historiques tels que le
Forum, mais aussi par des actes
courageux du quotidien de la part
des enfants, de leurs parents et de
leurs enseignants. Les jeunes nous
aident a prendre conscience de
nos préjugés et nous pouvons les
aider a lutter contre ceux qui les
entourent. Chaque fille mérite de
savoir qu'elle pourra grandir pour
devenir qui elle veut, cheffe de chan-
tier par exemple, comme le montre
cette brochure. Chaque gargon mé-
rite de savoir qu'il est important de
montirer ses émotions et de s'assu-
rer que tout le monde a la possibilité
d'apporter sa contribution.

L'égalité ne peut attendre, il est
donc temps d‘agir pour I'égalité :
#ActforEqual.

« J'espére que cette brochure vous
aidera a aborder ce sujet important
avec les personnes qui vous
enfourent. »

Melinda Gates

il s

En partenariat avec :

BILL&MELINDA
GATES foundation
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[llustrations : Maud Riemann - Conception graphique : Corinne Deniel - Chef de projet: beatrice.destresse(dgroupebayard.com




