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Cet été Phosphore a confié la rédaction en chef

du magazine a Esther, la célébre et populaire héroine
de la BD Les Cahiers d’Esther de Riad Sattouf.

Un numéro trés spécial qui donne la parole aux filles
et aux femmes, pour ouvrir le dialogue, s’ouvrir

au monde et éveiller sa curiosité! En kiosque tout I'été.
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DECOMPLEXE, DROLE ET INSPIRANT,
UN CAHIER DE VACANCES NOUVELLE GENERATION!

A I'occasion de la parution du 7¢ tome des Cahiers d’Esther, Histoires de mes 16 ans,

de Riad Sattouf, I'’équipe de Phosphore a laissé la vraie Esther prendre les commandes de la
rédaction. Ensemble, ils ont concocté un numéro d’été fidéle aux préoccupations des adolescents, qui
donne la parole aux meufs, et met a I’honneur certaines d’entre elles aux personnalités, aux initiatives
et aux parcours aussi inspirants que remarquables !

« Esther a été libre de choisir fous les sujfets qui lui tenaient a caeur. Ce numeéro est en quelque
sorte le portrait et les aspirations d’une génération, celle des ados d’aujourd’hui. Elle a voulu mettre
a l'honneur celles qui font bouger les lignes, qui s’engagent et font réver : championne d’Optimist,
neurochirurgienne, militante, jeunes danseuses des bidonvilles, autrice, inventeuses... Esther
donne aussi et surtout la parole aux filles de son dge, tant pour inviter au dialogue entre filles et
garcons que pour se faire entendre ! »
David Groison,
rédacteur en chef du magazine Phosphore.

Dans ce numéro inédit, le magazine d’'actualité et de société dédié aux ados aborde
des problématiques majeures qui, si elles touchent directement les filles et les femmes, concernent
tout le monde ! Phosphore propose ici un numéro d’été 100% girl power, frais, drble et motivant.

Un numéro qui s’adresse a tous, filles et garcons, sur un ton aussi décomplexé que positif,
a I'instar de sa rédactrice en chef en herbe. Un vrai cahier de vacances nouvelle génération a glisser
dans son sac pour les vacances !



AU PROGRAMME
DES INFOS QUI FONT DU BIEN ET DES DOSSIERS ENGAGEANTS

o [OMANE VALADE, championne du monde d’Optimist, se raconte a travers sa passion pour la voile.
Une jeune navigatrice motivée qui a le vent en poupe !

o #BALANCETONBAR : des étudiantes nantaises ont inventé une paille anti-drogue qui se colore
au contact du GHB. Un nouveau moyen pour toutes les filles de passer des soirées en sécurité.

« SYLVIE FARR | |a manageuse et ex babysitter d’Angéle : les secrets de son métier et sa rencontre avec
la chanteuse préférée d’Esther.

 BERENGERE COURNUYT, |'autrice préférée d’Esther, explique ce qui Iinspire et comment elle se lance
dans I'écriture de ses livres.

o MEMORY BANDA, |a femme qui a fait interdire les mariages d’enfants au Malawi. Le combat de toute
une vie pour offrir aux jeunes filles la vie qu’elles méritent.

« HEY, LES GARS, ON A DES CHOSES A VOUS DIRE | - des adolescentes s’expriment sur ce qui doit encore
changer, en 2022, dans les relations filles-garcons. A la demande d’Esther, une journaliste de Phosphore
est partie dans les rues de Lille a la rencontre de filles qui témoignent et participent a libérer la parole
sur les sujets qui les concernent : respect dans la rue, friendzone, égalité fille-garcons, sentiments,
harcelement, sécurité, drague, perception du corps, etc.

o RENCONTRE ET INTERVIEW DE |[AURA TERRIER  jeune neurochirurgienne et cheffe de service au CHU
de Rouen. De son réve d’enfant a ses études, de sa relation aux patients au fait d’étre une femme

dans ce milieu, de sa personnalité a ses responsabilités, la chirurgienne se livre avec passion.

Esther lui pose aussi toutes ses questions : « Pourra-t-on un jour télécharger le contenu d'un cerveau ? »
« Est-ce qu’en agissant sur le cerveau, on pourrait rendre les gens moins cons ? »

« [ES ETOILES DL BIDONVILIE un reportage inédit a la rencontre et a la découverte des jeunes danseuses
du bidonville géant de Kibera, situé a Nairobi, au Kenya. La-bas I'ONG britannique Anno’s Africa,
accueille gratuitement des jeunes de 7 a 15 ans et leur donne des cours de théatre, de poésie,

de dessin... et de danse classique. Un reportage touchant et plein d’espoir.




ESTHER, 16 ANS DEJA!

Dans une interview, Riad Sattouf, I'auteur et dessinateur des Cahiers d’Esther,
nous explique les coulisses de la BD. Des modes vestimentaires des adolescents
d’aujourd’hui aux comportements agressifs des garcons, de I'identité cachée

de la vraie Esther a sa relation avec celui qui a créé son double dessing,
en passant par le choix des couleurs et des épisodes de vie de I'héroine,

Riad Sattouf nous raconte tout, ou presque !

Pour créer son héroine et le personnage d’Esther, Riad Sattouf s’est inspiré
de la « vraie Esther », la fille de copains qu’il suit depuis qu’elle a neuf ans
et dont il racontera les histoires jusqu’a ses dix-huit ans.

« Esther c’est comme un indic’ : elle me donne des infos sur son guotidien, sur
sa génération, sur la fagcon dont elle-méme vit son 5ge. Elle se raconte

et dresse un poritrait de /2 société 3 sa hauteur. Elle me permet de minfilirer
aans un monde gui lui appartient et gui fascine, et de 'observer avec ses yeux »

Riad Sattouf

Depuis ses dix ans en 2016, la jeune Esther a bien changé, tout comme ses histoires, ses réflexions et
ses questionnements qui reflétent son adolescence et sa génération. A présent jeune femme, elle s'affirme
en tant que telle, dans ses rapports aux garcons, a la sexualité, a ses parents, aux questions de genre, etc.
Elle est aussi tiraillée entre ses envies et sentiments contradictoires, s'interroge sur le sens de la vie,
doute de ce qu’elle veut et de ce qu’elle vaut. Malgré tout, fideéle a elle-méme, elle conserve toujours

sa positivité et sa joie de vivre. Ce numéro de Phosphore reflete tout cela.

Et pour patienter en attenant de se procurer la BD, LES CAHIERS D'ESTHER
6 pages du dernier tome des Cahiers d’Esther. de Riad Satouf
Six tranches de la vie d’Esther pour nous donner ;

un avant-go(t de ses Histoires de mes 16 ans.
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A propos de Phosphore

Edité par Bayard Jeunesse, Phosphore est le magazine généraliste dédié aux lycéens. Avec ses pages cultures, ses enquétes,
des décryptages actu et ses dossiers, il aiguise le regard des 14-19 ans sur le monde, développe leur personnalité et les aide a
s'épanouir et a réussir leurs éludes.

Diffusion totale France payée : 18 800 exemplaires (ACPM 2021)

Audience : 305 000 lecteurs (Junior Connect 2022)

Vente a 'unité : 5,20€

www.phosphore.com

A propos de Bayard Jeunesse

Premier éditeur frangais pour la jeunesse, Bayard Jeunesse édite 21 magazines pour les enfants et adolescents de 1 a 18 ans, des
livres et BD, des podcasts, des séries d’animation, ainsi que I'application ludo-éducative Bayam. Bayard Jeunesse encourage le go(t
de lire dés le plus jeune age, a travers des contenus congus par des journalistes spécialistes de I’'enfance et de I'adolescence.

Chague mois, ce sont 8 millions de petits et grands lecteurs qui dévorent histoires, dossiers, reportages et BD, adaptés a
chaque age et a chaque étape de leur vie. Aider les enfants a grandir en confiance, leur donner les clés pour se connaitre, mieux
comprendre les autres et découvrir le monde qui les entoure, voila le coeur du projet de Bayard Jeunesse.
www.bayard-jeunesse.com
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