: w Tuasbesoin de confier a tamere ou a ton pere
quelque chose d’important pour toi. Mais les mots
restent coincés dans ta gorge... Uoici nos conseils

en 10 exemples pour enfin oser en parler.

WJ'AL MES OREMIERES
REGLES!

Lstat deslieux A I'adolescence,
c'est déja dur d'accepter les chan
corps, alors
cela touche a
[es perturbe de tg A
tu te passerais bien
Le conseil &' Okapi C'est impor
soient au courant
il faut te lancer,
sujet de discussion
tourner vers ton pe
par cette étape des
interlocutrice nature
L'astuce en + Profite d'un momen
mere pour orienter
ont déja leurs regles.

"WOUS ME METTEZ
TROP LA PRESSION I

Létat des lieux “Tu as fait tes devoirs ?", “Prét(e)
pour ton contréle de demain ?"..Tes p’arents
associent ta réussite au collége a ton bonheur
present et futur. Cela peut se comprendre, mais
Si ce'sont les seules questions que tu enténds
le soir, normal que tu veuilles dire stop.

Alors comment s'y prendre sans les braquer ?

Le conseil d'Okapi Plutot que de nier I'inquiétude
ple t‘es parents a coups d'expéditifs “T'inquiéte

je ggre" - ce quiles rendra encore plus anxiew; =
expllque-leur que tu comprends leur stress .
mais que tu as besoin de leur confiance po(;r

te sentir dans un climat de réussite.

Lastuce en + Tiens-les informés régulierement
de ton travail, et n'oublie pas d'accompagner tes
propos d'actes concrets : organise ton travail
fais un planning... et montre-leur. Trés vite, '

Si tu les habitues 3§ prendre les devants,
ils seront moins sur ton dos.

quand on est une fille,
gements de son

e
en parler avec ses parents... Outre qu

3 ton intimité, tu redoutes que cela

oir devenir une femme. Br.ef,
d'aborder le sujet en famille.
tant que tes pare[\ts

de I'évolution de ta puberté, donc
er, quand bien méme ce n'e§t pai‘ ur;
facile. Rien né t'empec,he ete
re, mais ta meére, passee autrefois
premiéres régles, reste ton

[le pour en Causer.

t tranquille avec ta _
la conversation sur tes amies qmd
Elle comprendra vite ! Ou guan

Magali Delporte - Merci a Amalia, Lucy et Matteo

Py Y .?]4007/.
L ADD,
Ce dossier t’est offert par le magazine Ompfl n°1164, 15 octobre 2022.
i sagrandit

le monde S'agran

vous irez faire des courses, en
protections périodique
tes gquestions.

traine-la au rayon des
s. Tu pourras fui poser toutes

Sandrine Pouverreau. Photos
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5t attiré(e) par une

: ; ril te parait Iou(d
devient si envahissant qu Ne pas le direa tes

3 sans le partager. . T
1% pot::; ce serait comme leur ment:g :; R
‘ﬁ ?'a:pres'sion Mais tu redoutes leur
'l o oy Z
Le conseil d Okapi Parler de s ‘Sexu’g‘eit)eavec ses
(car l'attirance, ca en falt dejarp;;'rsome A
rest @i ou T

parents;c’gaort\) est éviden 2 o dentité va encore
rienne Uy

lige alors qu . W
s'affirmer au fil de tes rencontres. Sk malg
tu as besoin

C eux, )
de parler de ’cela ave ' o
ux comme?\cer par ev_oquer | homo(c)ise’et)g
. al, ou I'homophobie dans la Sd’marche
= gener ;ﬂr 3 ta situation. C'est une "Gi i
Pu‘isge\ﬁas.e de tapart, et nul douctie (‘:\;.: ;sse? i
7 i ut-étre, de " du
v sih H:ttged;;ogt, D ar tu es tres jeune.
temps ava :
\'astuce en + Si tu pre

éterminer, C :
feres, tu peux en discuter
avec une autre personne e\i“e
ami(e) ou adulte de ta famille,

quituas confiance :
linfirmiere scolaire.

yoire avec

-

WJE VEUX PLUS
D’ARGENT DE POCHE 1!

:."(;e‘t:;l!t1 (aizs lieux Se Payer un kebab ou acheter
o 2 . i
e pet;';te gl‘l ::;:i .cher ! Et tu aimerais bien
Le conseil d'Okapi Avant de

ce soft, Vois déja si tu es dans la moyenne :
pour info, les 10112 ans percoivent en moyénne
23 €par mois, les 13-14 ans 26 €*...Lors de ta

defn.ande, propo;e Une somme raisonnable, Et
precise pourquoi tu en as besoin.

Lastuce en + Explique 5

que tu sauras gérer ton
budget. Et rends-toj utileala maison, cela
augmentera tes chances d'obtenir cette
eventuelle augmentation,

réclamer quoi que

* Source : dernier barome ; R
de 100 000 adolescents 5tf‘? de Pixpay, auprés des plus

entre septembre 2021 et juin 20 225 francais de Pixpay

° %
P

WJE VEUX ALLER
VOIR UN PSY I

Létat des lieux Avoir un coup de blues - ou pire -
quand on est ado, ca arrive hélas a beaucoup...
Dans ce cas, vouloir consulter pour tenter d'aller
mieux, c'est trés recommandé, mais tes parents
peuvent étre surpris si l'initiative vient de toi.

Le conseil d"0kapi Sans doute tes parents auront-ils
envie de savoir pourquoi tu fais cette demande.
Que se passe-t-il ? Tu n'es pas obligé(e) de le leur
dire. lls doivent comprendre que tu préféres

parler de certains sujets a une personne extérieure.
Demander de l'aide requiert du courage et

de la maturité, ils devraient étre sensibles a cela.

Lastuce en + Certaines structures existent dans
lesquelles tu peux solliciter un(e) psy. C'est le cas
du Fil Santé Jeunes (0 800 235 236, de 9 3 23

heures). C'est gratuit, anonyme et confidentiel.

——

WJE VEUX ARRETE
LE PIANGH RETER

l’état_ des lieux C'est simple : tu continues 3
pratiquer parce que tu sens que cest important

Tu as droit 3 un jardi
T Pour tes parents. Mais en réalité, tu ne t'amu ‘l n secret

" Pas tant que cela. Et ca vaut aussi pour e foot, 3 questions a Stephan Valentin, psychologue.
J.E S\)IS -EN CO UP L'E . :a danst:.‘, la natation, le scoutisme, etc. Doit-on tout dire 3 .
Uétat des lieux Depuis hier, tuesinlove tuy & conseil o’ Okapi Avant d'aborder [e sujet, liste tout Non ! Chacun a droit 3 un jardin secret, pour garder des
‘état de '

t bien sGr, tu aimerais ce que factivité t'a apporté de bénéfique, afin de choses pour soi, loin du jugement des autres
esse et, bi '

‘ { Onen
penses Sans Cess it au courant, a fePC;Ttrer ates par?nts que, dg ton point de vue glr}ieanl g gn‘{,tea Q ost O t’frrr"‘i(;'re
Commener par o et e ;lont-ils galement, celan'a pas servi a rien. Bref, prends n'ont ;?,', étreen désordre et dans lequel vos parents
e o 'h°5t°i"e s ISO'n d,e valoriser leur choix, Rassure-les aussij en » en théorie, pas le dr?lt de pénétrer sans votre accord.
ot nouv,e“e' : D éeu; d;(sant Qg tline Vas pas passer tes aprés-midis } '"? leur faire comprendre ?
s gl ; Obhqeda ?\Tquelques , geeker. Tu as juste d'autres centres d'intérét. g? |n est pta s facile car & I'adolescence, on est aun age
e i 'se‘;a blegttgg‘pss'e acas contraire, Lastuce en + Prends linitiative : montre que tu t'es uon est souvent avec ses camarades, Les parents ont
semaines, si cela dure.

traire, renseigné(e) sur une autre activitd i fr 'impression d'étre coupés de leur enfant, de ne plus
a expli rquoi cana ; CUVItE qui tattire plus. le connaitre. | ' ’

Ecau?cxﬁl?:;; ggl»:aq\,ie iﬁtime, Et propose un marché : continuer 3 faire ce qu'ils Is sont aussi effr
out,

; I ayés de voir que leur “béha"
, ! dit. Le mieux est d" { i i
veulent pour toi, tout en démarrant cette S en parler. Parfois, on se dit
qui te ren dqnh::crs:tX(Se). activité. En te voyant t'écla pre
jardi .

qu'ils ne comprennent rien, alors
pratique, ils se rendront 3 I'évidence.

cela t'évitera d'a\{oi
pas marché. Apres
et de quelgue chose

{ qu'ils sont capa
. ter dans cette nouvelle d'entendre ce qu'on a 3 dire; nables
alors tu peux préserver ce

' e préserver son jardin secret ?
k nts devineront peut étre . . .
Lastuce 9'3(“3?(5523{5 1 Tu peux aussi commencer Commens i e
ggrr\rr‘::trtrg d'autres membres de ta famille dans Dot e eyt

i leur donner accés a certaj :
. . - cousin(e)s, etc. ur donner acces a certains pans de notre vie d'ado
la confidence: grands o o afin qu'ils s'inquiétent moins,




" CESSEZ DE FOUILLER Les do et les don't du dialogue

_ W3g vEUX SORTIR MON TELEPHONE I bl
A\"EC M’ES AMI (‘E)S ' ' !.Be:)af (é:s JleuX Le smartphone, cest le journal intime ce quei'ﬂi?grga * Entamer une conversation
pl.us. ar;:omme avec un vrai journal, tu ne veux * Exprimer ce quere. quand,tes parents sont
Létat des lieux Féte, soirée pyjama, sortie ciné ou " arF(’j tat;ler tes conversations... Or tes parents tu ressens. occupes, fatigués ou énervés,
piscine... Pour la p'remiére fois, tu es invité(e) a L ¢ e‘n ,de te.mps en temps ce qui s'y raconte.  Couper ton portable * gtlre dans le reproche
une sortie de groupe, ou tu voudrais en proposer Ie conseil d 0""’!” Ton jardin secret, tes parents doivent (ou la télé) pour éviter o eur encont.re: )
une ? Oui, mais il faut demander ['autorisation. qeufiﬁ):z?aci:r?g ¢ gsttvr ai. Tu as le droit de leur dire g'etre dérangés., p?gg%aer{]gf ?)I(glmlfer s
el e : raient pas que tu f a * Amener [e suyj - Lxemple : “Ce n'est &
Le conseil d'Okapi Si tu es I'ainé(e) - ou enfant Mais t'es-tu demandd pccl)urquo?isl:ii 'té‘ méme chose. manidre 'ﬁaiﬂ’r‘;t"de Pas de ma faute si mon prof st ig‘
unique -, tes parents risquent d'appréhender fouiner ? Pure surveillance ou am e € de maths ma collé(e).”" <
le moment de ta premigre sortie entre potes. quils cherchent & protéger ? Al our pour leur enfant EUh,_ sl, au moins un peu ! LA
Normal, ils veulent te protéger. Dis-leur bien ou LastyafiEEN ey wrariezen| e " 2 'Te_dISputer aveceuxsiisont I
et avec qui tu comptes sortir, le temps que tenf urentres du collége, ne cours pas air p,e_,urplexqs. Tu dois entendre £ a3 o
ca peut prendre, etc. enfermer dans ta chambre. Associe davantage tes ce qu'ils ont & te dire B 2 ¢
i e & ) parents a ta vie. Si un climat de confiance s'inst ' Fa XTH
I'astuce en + Ne les préviens pas au dernier ils n"éprouveront plus le besoin de “fouiller” PR

moment. Et si possible, commence avec
des copains dont ils connaissent les parents.

WJE DETESTE,
MON BEAU-PERE
OU MA BELLE-MEREN |

L'état des lieux Tes parents sont séparés, et avec
le nouveau beau-parent, le courant ne passe pas |
du tout... Dois-tu le dire ? Et comment ? '

Le conseil d'Okapi Evite d'attaquer de maniere
frontale en disant que tu le/la détestes ! Cela
mettrait ton parent dans un conflit de loyauté

entre deux &tres qu'il aime. Avant cela, recense ce

qui ne va pas. Puis va lui expliguer que tu te sens :

mal, que tu aimerais que les choses s'améliorent Les techmques pour PODCAST

et qu'il/elle doit t'aider. Peut-étre en organisant demander des choses "PRTre—s
ases parents uKA

'Je passe l'aspirateur, je fais
les yeux tout mignons, je dis
je t'aime et 13, je demande
ce que je veux... En général,
camarche!”

En cliguant sur le flashcode
du podcast d'Okapi, Ma vie
d'ado, tu entendras d'autres
technigues pour obtenir
des trucs de tes parents !
Tu peux aussi I'écouter

sur Itunes, Deezer, Spotify,
Instragram, YouTube...

des sorties ensemble pour apprendre a vous
apprécier. Ou en discutant a trois : apres tout,
['amoureux(se) ne se sent peut-étre pas bien
non plus. Les efforts doivent étre partagés !

I’astuce en + Ton beau-parent a peut-étre des
enfants dont tu pourrais te rapprocher ? Cela
facilitera ensuite ta bonne entente avec lui.




