Qulest-ce que
étre en coupl }a s
Qu'est-ce que ¢a implique ? Pour
en parler, Sandrine, notre journalis
a rencontré des collégien(ne)s. Et e

répond aux questions que tu te pc

le couple.
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etre en couple ?
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o N res, c'est lorsqu'on est )
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g uzn pz teifcni?rasse... Ce qui est sir, c'est qu'ily
2 un ruc en plus par rapport  I'amitié.
que chose de fort, qui rapproche ! )
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| Faut-il étre amoureux(se)

Etre en couple sans s'aimer vraiment, c'est possible...au début

de la relation ! En effet, les premiéres semaines, on peut ressentir
- pour l'autre personne beaucoup d'attirance, d'affection,

d'admiration, sans gue ce soit forcément encore de I'amour.
Ce sentiment se construit dans la durée, et cela prend

& plus ou moins de temps selon les personnes. Mais si on veut
que le couple

fonctionne et dure, vous étes unanimes (et on est
d'accord) : au bout d'un moment, il faut étre amoureux(se) !
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Comment savoir si
quelqu’un veut etre
en couple avec moi ?

Difficile  dire... La personne cherche ton regard, te
sourit, essaie de se trouver souvent en ta présence,
de se rendre intéressant(e). Mais, si elle est timide,
elle peut se montrer nerveuse, fuir ton regard. Un
comportement protecteur, des compliments, des
plaisanteries peuvent traduire un crush qui dépasse
I'amitié. Pour en avoir le cceur net, prends ton courage
3 deux mains et va la voir pour [ui poser la question !
Si tu es timide, déclare-lui ta flamme via les réseaux
sociaux ou par un mot glissé dans son sac.

Doit-on en parler
aux parents ?

Rien ne t'y oblige. Eux, ils ne te racontent pas
leur vie amoureuse, et c'est tant mieux !

Garde ton jardin secret, et fais I'apprentissage
de 'amour par toi-méme. Mais si tu as besoin
d'en parler, de confier tes joies et tes peines
dg coeur a tes parents ou a des proches, ne t'en
prive pas. Car tes parents te connaissent bien.
lls remarqueront tres vite qu'il se passe quelque
chose dans ta vie et te poseront peut-étre des
questions. Prépare-toi a y répondre... ou pas !

Etlespotes, .
comment on gere =

A moins d'étre super discret(&te), tes amis vont vite |
se rendre compte que tuesen coyple et vont te
bombarder de questions ! “\ous ete§ ensembLe"
ou pas ?" “Vous vous étes embrgxs;es oupas? .
Ca peut mettre la pression, n’hesdg pas a,d[re stop.
C'est une situation nouvelle pour toi, qui génére
des émotions diverses. Tu ressens une lmm?nse joie =
d'atre avec quelgu’un, mais tu as peur car cest
linconnu. Tu as donc le droit d’ét]‘e un peu pgrdu
Et tes amis n‘ont pas 3 tout savoir deta relation!

Que fait-on qua d
onesten co?,lplg%
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Progressivement, vous allg ot pce 12065
oL nent, vo re plus souve
e ;(e, :t-lgtl;zcrre, tpuns en dehors dy collége. \r;fJus
o T v?:n rer des cqurs ensemble, puis aller
i e eek-er!d, voir un film au ciné, etc.

, allez vous afficher ensemble en pul;>|ic '
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un probléeme ! .

b e r']',‘; ~SF’°ur que ni votre relation ni vos résutat

asseyez pas 4 ouffrent, voici nos conseils : ne vous °

de faire c?rczleou; le temps fun & coté de Fautre, évitez

pas toujours e nr 5 ;:3 ;etrts mots en cours, ne vou's mettez
P € pour les tra

privilégiez les pa G Vaux de groupe,

3 uses déjeuner 3 plus; .

autre quand il/elle a e plusieurs, et respectez

nvie d'étre avec i
rt B ses am
Et, surtout, ne négligez pas vos devoirs | S

Lt/

.13 ans

nCertaines filles se mettent

en couple parce que ¢a fait bien
l dans un groupe d'amis. Ca leur

donne un genre. Alors qu'il faut

d'abord étre amoureux. Perso,

je n'ai jamais été en couple

et ce n'est pas grave.”

& “J'ai avoué mes
0l sentiments a
la personne avec qui
B8 je suis en couple...
| avec un poeme !
Ca I'a fait craquer
& et elle a pleuré. Ca
fait cing mois qu‘on est ensemble. Mon
entourage est au courant, sauf mon
pere qui est plus strict. Mais je vais le
lui dire.”

Chiiata, 13 ans
“Je suis

QW , 1 ans | en couple
g “A notre age, depuis six mois.
je ne crois pas b W) Ceest lapremiere
qu'il faille dire & y fois que j'aime
Ju ses parents qu'on vraiment
est en couple. quelqu'un...
- w Déja parce que On se fait plein de calins. Et ¢ca
e H c'est notre vie restera dans mes souvenirs.
privée. En.suite, ils risquent de poser Je suis siire que dans trente ans,
des questions ou méme de se moguer je m'en souviendrai encore !"
de nous. Enfin, on est encore jeune
Plus tard, on pourra leur en parler "




“Je n'ai jamais été “Depuis qu'il est
j le avec un ~
en couple, et je n'en ai en couple, mon pote m en couple avec | étre ohie e 2
as t j délais: garcon : lui etglt oup e ?
frouv??r::‘;'leea:: me copains: :‘J: lc)liesucz(:s \ 73 amoureux, moi un et it R
Pour linstant, toujours ensemblee ; peumolns. Alors avoir étéqen co'ua;: Cot%qe’ cne iamals
¢ : 3 on s'est séparés S e et d'avoir juste eu

PW‘\'@ ‘ | Oymobla, 12 ans ' Gastoand, 13 ans ‘ Z;"Z‘:f”,?;."f Faut-il (forcément)

- je préfere mais il pas 3 - : s
d tout faire é deux ? favé)c mes ar::?:sr" A de temgs afrig lsuas = d'un commun NS — quelquei crush§ par-ci par-1a ! Est-ce
e ¢ . copine qu'avec nous. Méme en dehors accord et aujourd’hui, nous sommes . grave ? “Non, si on se sent bien quand
Etre amoureux, clest souvent partager des découvertes, . du collége. C'est dommage.,.” les meilleurs amis du monde.” S § on est seul(e). Quand on est équilibré(e)

vivre des moments de complicité ou des émotions r » S
intenses... Si intenses que, parfois, on ne veut ;"J|us fal{: que \ : abs'?lument Dol cone
ca, on a envie de passer tout son temps avec l'autre. Mais Maélle Challan-Belval, conseillere
attention, une relation fusionnelle comporte le risque que e
vous soyez moins attentifs aux autres personnes qui vous N s oomsneisar
aiment autour de vous : VoS amis ! Si vous les délaissez, ekt i
o ' . oy \ le urant laguelle
ils risquent d'en souffrir. Alors, sachez menag T b conqemer v g
pour votre amoureux(se) et du temps pour vos amis. s o e 1
e B par toutes sortes d'émotions. 'l faut
y mettye a profit ce temps pour réfléchir,
apprivoiser tous ces sentiments
qui nous traversent, pour apprendre a
mieux se connatre et & développer sa
‘ personnalité. Ensuite, on est réellement
en mesure de partager et de s'épanouir
au sein d'un couple”, poursuit Maélle
Challan-Belval. En effet, sans cela, tu
risques de chercher non pas & rendre
I'autre heureux(se), mais 3 te rassurer,
a te faire admirer. Et tu risques aussi
de dire oui a la premiére personne qui
s'intéresse a toi, par peur de rester
seul(e). Tu vaux mieux que ¢a !
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la vitesse supérieure ?
L'amour, ce n'est pas un marathon ! D'autant qu;

de partager une certaine intimité, il faut avoi;J g:r:/f?:r:ce
en la personne qui est en face de toi. Et ca prend

du temps ! Ne t'inquiéte pas, le moment viendra
natu{c—;llement de vous prendre la main, de vous faire

un tlzahn, de vous embrasser... L'essentiel est d'étre

a l'ec_oute de l'autre et de respecter son intimité,
Car si elle/il n'est pas d'accord pour “passer aux c'hoses

sgrieuses", tu dois respecter son choix et ne pas ’
lui mettre la pression,

Et toi, es-tu prétle)
3 etre en couple ?

[[]Jai plutot confiance en moi.
[[] Je veux etre avec une personne
avec qui faime rigoler, partager
mes centres dintérét.
> []Je veux etre avec une personne pour
laquelle j&prouve des sentiments forts.
-~ [[]Je veux étre avec une personne qui
(5 > &prouve des sentiments forts pour moi.
g [[]Je suis pretle) a éeouter Pautre.
[[] &ai un caractére plutot affirmé.
L® [ 0aiun vrai erush sur quelqulun.

%f > []Je ne me suis jamais mig(e) en couple
\ pour me la péfer sur les RS.

' g /2 []Jenai pas peur dévoquer
=t . ® " mes centiments.

- )

Que fairex‘quand |

Etre en couple, '
e, C'est g 3 .
3 coi pprendre a se connaitre et

Pas, vous devez en dj
scuter. Malheureusement, I'amour

eut S'étor :
peut s'éteindre car les sentiments, ca ne se commande pas

Comment faire quand

: i i » []Jene cherche pas 4 étre en couple
“Kreen couple, Quitter quelqu'un, ce n'est pas facnf.-... gt il faut . . ’ o pric
pour moi...” le faire dans le respect de l'autre. C'est important - ; : ST R

quand on a passé du temps ensemble et qu'on a été
amoureux(se). Bref, le message impersonnel

via Snap, ce n'est pas trés digne. Le mieux est
d'aller voir I'autre et lui expliquer les raisons ‘

3 étre en couple. Sinon, inutile de te

Dans le podcast Ma vie d'ado,
précipiter : tu as tout le temps devant toi!

turetrouveras ce que les
collégiens pensent des couples.
Cafait quoid'étre en couple...

TEIBCIECICERERESitin de ta décision, en I'assumant. Si c'est trop difficile, = |

Aécouteravec ce flashcode, S g t de donner des

et sur Spotify, Deezer, Okapi.fr écris-lui une lettre. Ca perme o Merci pour leurs conseils a Maélle Challan-Belval, conseillére conjugale, formatrice Merci aussi aux éléves de I'atelier cinéma du collége Sainte-Thérése & Rambouillet (78),
explications, Clu'"/e“e pourra lire au moment voulu. et présic le Comitys (organisme de i dcialisé dans ['é ion a la vie ainsi qu'a leur responsable Benjamin Pallier, qui se sont prétés au jeu de la photo.

et les plateformes de podcasts. " . 5 T d frsies A o :
& . affective, relationnelle et sexuelle), ainsi qu'a Samuel Comblez, psychologue et directeur Les ados photographiés interprétent un réle. lls ne forment pas un couple “en vrai".
L'essentiel est de ne pas le ou la laisser des opérations de I'association e-Enfance a Paris.

dans l'incompréhension.

Ce dossier t’est offert par le magazine




