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Les personNalités préféRées 

Okapi dévoile une nouvelle fois le palmarès des personnalités préférées des ados. 
Chaque année, le magazine interr oge les jeunes de 11 à 14 ans et dresse le portrait 

d’une génération et de ses centres d’intérêt. Il est temps de découvrir les résultats inédits 
de ce sondage* exclusif réalisé avec Junior City.

Un top 3 : 100% bonNe humeUr 
En 2023 le podium est dominé par la musique, le sport et les youtubeurs ! La musique, centre d’intérêt majeur à 
l’adolescence, représente l’univers de référence dont sont issues plusieurs des personnalités préférées des 11-14 ans. 
Ils sont 86% à citer un artiste musical, 50% à plébisciter les sportifs (dont 77% de footballeurs) et 37% les infl uenceurs.
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Kylian Mbappé, 
celui qui inspire la jeunesse
Sans surprise, l’attaquant du PSG 
et de l’équipe de France est le grand 
chouchou de ce sondage. 

«Il n’y a pas d’âge pour aller au bout de 
ses rêves. Il faut juste du courage pour 
avancer, de l’audace pour marquer et 
un peu de folie pour gagner. Soyez fi ers 
et merci de m’avoir choisi » confi ait-il à 
Okapi. Sympa et motivant ! 

Michou, 
un gars super-positif
Toujours de bonne humeur, 
le youtubeur de 21 ans ne se 
sépare jamais de son sourire dans 
ses vidéos humoristiques et de 
gaming. Un trait de personnalité qui 
lui vaut la 2ème place !

Soprano, 
simple et sympathique
En trente ans de scène, 
le chanteur marseillais n’a jamais 
pris la grosse tête. 
Son énergie communicative 
et sa simplicité le placent dans le 
trio de tête.

Un baromètRe miroiR des centres d’intérêt des aDos

des aDos en 2023

Ce baromètre annuel met en lumière ce qui anime les 
ados, les amuse et les fait rêver. 

On retrouve immanquablement le phénomène Mbappé. 
Véritable source d’inspiration, tant pour les garçons que 
pour les fi lles, le jeune footballeur a un côté grand frère, 
‘‘pas prise de tête’’. Comme ils le disent eux-mêmes 
‘‘un mec qu’on aimerait bien avoir dans ses copains, parce 
qu’il a l’air trop sympa’’. 

Ce sondage confi rme aussi la place désormais prépondé-
rante des youtubeurs au cœur de la vie des ados, qui les 
considèrent comme des stars. 

Et grande surprise cette année, Emmanuel Macon, seule 
fi gure politique, rejoint le top 10. 

Les personnalités qui ont le vent en poupe sont celles qui 
fédèrent, paraissent accessibles, véhiculent des messages 
résolument positifs ou présentent un joli capital 
sympathie aux yeux des ados. A leur âge, ils ont besoin 
de modèles, pour s’identifi er, s’affi  rmer, et avancer dans le 
monde dans lequel ils grandissent. 

Jean-Yves Dana, 
rédacteur en chef du magazine Okapi. 

«

» 
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Le top 3 des filles
Louane, Kylian et Angèle 
Du côté des filles, le podium diffère du 
palmarès mixte et laisse plus de place à 
des personnalités féminines. 
Dans le trio de tête : Louane, « une fille 
comme les autres », Kylian Mbappé, 
et la chanteuse Angèle.

Kylian, Squeezie et Michou
Du côté des garçons, le podium est 100% 
masculin. Ils admirent en premier lieu 
les personnalités sportives - Mbappé 
numéro 1 toujours - talonnés de près par 
les youtubeurs : Squeezie l’influenceur 
qui rassemble et Michou, celui qui les fait 
marrer.

Le top 3 des garçons

La suite du palmarès : société, sport et politique 
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Squeezie
On retrouve en 4ème position 
le youtubeur Squeezie, décrit par les 
ados comme « celui qui sait tout 
faire ». Dans ses vidéos, il aborde 
avec humour sujets de société, 
gaming, musique et BD. 
Le jeune homme aux presque 
18 millions d’abonnés rassemble 
et fédère.

Dwayne Johson 
Seule star américaine, Dwayne Johnson, 
aka The Rock, impressionne par son 
physique. L’ancien catcheur d’1 mètre 96, 
aujourd’hui acteur de films musclés, 
est aussi connu pour son côté sympa 
et son ouverture d’esprit.

Karim Benzema
Le ballon d’or 2022 se hisse 
à la 6ème place !

Gims
Le chanteur Maître Gims, 
apprécié pour son style.

Louane et Angèle
Les personnalités féminines font (enfin) leur apparition en fin de 
classement. Citées tour à tour, Louane (8ème) et Angèle (9ème) 
sont deux artistes que les ados aiment pour leur authenticité 
et leur engagement. 

Louane, personnalité préférée des filles, touche les ados par ses 
témoignages sans filtre, autour de sa santé mentale fragile et du 
harcèlement qu’elle subit à propos de son poids. Sa bienveillance séduit 
particulièrement ses fans. 

Emmanuel Macron 
La 10ème place va au Président Emmanuel 
Macron. Unique figure politique du classe-
ment, très présent sur les réseaux sociaux, 
il n’hésite pas s’adresser directement aux ados.

Dans un autre registre, Angèle appelle à la tolérance et s’engage pour le féminisme et la cause LGBT+.

*Enquête réalisée du 
17 au 22 novembre 2022 
par Junior City auprès d’un panel 
de 300 adolescents de 11 à 14 ans, 
moitié fille-moitié garçon, 
représentatif de la diversité 
des familles françaises. 
Réponses spontanées.



Les personNalités que les ados aDorent détester !
A la télé, sur les réseaux sociaux ou dans l’actu… il y a aussi des gens célèbres que les ados et collégiens 
n’aiment pas du tout. Okapi est allé dans des collèges dans toute la France et leur a tendu le micro pour son 
podcast « Ma Vie d’Ado ». Ils parlent de politique, de footballeurs et d’infl uenceurs, sans détours. 
Vite, on fonce écouter qui et surtout pourquoi !

 « Ma Vie d’Ado » est un podcast 100% dédié aux ados. 
Ils y parlent de tout et surtout d’eux. Leurs coups de gueule et leurs coups de cœur, 
leurs profs et leurs amours, leurs parents et leurs amis, leurs colères et leurs élans… 
c’est mouvementé comme une vie d’ado !

À propos d’Okapi
Depuis plus de 50 ans, Okapi accompagne les générations sur 
le chemin de l’adolescence. Le magazine des années collège relaie 
la voix des 10-14 ans sans idées préconçues. 
Il les aide à se sentir bien dans leur peau et bien dans ce monde ! 
Ils sont 731 000 à le lire tous les 15 jours (Etude JuniorConnect 2022).

Le magazine Okapi, ce sont des actus et des conseils indispensables 
pour bien vivre ses années collège. Vie perso, relation aux autres, 
décryptage de l’actu, dossiers passionnants sur les sciences, l’histoire, 
le sport, la nature, il y en a pour tous les goûts.

Informations pratiques
Numéro spécial 
En kiosque à partir du 18 janvier et pendant deux mois. 
Prix de vente 5,20€.
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