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AU 2° TRIMEST

Si tu as connu un premier trimestre

chahuté par les tempétes, il est temps
de réagir pour te remettre a flot. Voici un
plan d'attaque pour maintenir le cap vers
la réussite ! Tous sur le pont, matelots !

ommence par analyser ce que tu as bien
réussi au premier trimestre et ce quiva
moins bien. Passe en revue tes résultats,
matiére par matiére. Regarde les
commentaires des enseignants sur tes copies,
note tout ce qui a besoin d'étre travaillé. Tu es
en 4¢ ? Le premier trimestre a pu se révéler
compliqué, car les enseignants ont des attentes
nouvelles par rapport a la 5% Efforce-toi
de décoder ce que l'on attend de toi.

Dans la mesure du possible, fais ce bilan

avec un de tes parents ou un grand frére ou
une sceur ainée. Tu peux aussi demander l'aide
d'un professeur du collége, par exemple dans le
cadre du dispositif “Devoirs faits" (lire page 30).

Si tu as des soucis autres que scolaires,
identifie-les aussi : as-tu des problemes
relationnels en ce moment ? Tu as changé d'amis,
ou tu te sens rejeté(e) ? Ne reste pas seul(e)

3 ruminer : parle de tes préoccupations

a une personne de confiance, car celles-ci

ont des conséquences sur ta concentration
et ton attention. Donc sur ton travail. /
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Pour &tre motivant, un objectif doit
&tre ambitieux... mais pas trop non plus !
S'il est inatteignable, tu vas te décourager.
Ne mets pas la barre trop bas ou trop
haut. Cela te permettra d'avoir un cadre,
des repéres pour savoir ol concentrer
tes efforts. Exemple d'objectif
raisonnable : passer de 10 312 de
moyenne en anglais sur le prochain
bulletin.

Pour atteindre tes objectifs, il est
impératif que tu trouves la motivation
pour agir différemment pour la suite de
I'année. Qu'est-ce qui pourrait t'y inciter ?
Si tu te dis : “Rien, 10 de moyenne ¢ca me
va", alors I'aventure s'arréte Ia pour toi !

Tu veux progresser, mais tu ne trouves
pas ce qui te motive ? Essaie d'en parler
dans ta famille ou avec un(e) ami(e)
susceptible de t'aider. Trouve un
moment chaque semaine pour travailler

| QUELS SONT TES OBJEGTIFS ?

avec cette personne : quand on travaille
seul(e), on a tendance a se démotiver
plus vite.

On te souffle quelques idées d'objectifs :
© ‘Je veux avoir mon Brevet

avec mention.” (spécial 3¢)

® “Si je travaille bien, mes parents

me ficheront la paix !"

© ‘Je vais ramener de meilleures notes
que ma sceur, ¢a lui clouera le bec !

© ‘J'aime bien ce/cette prof, je vais
plus travailler sa matiére pour ne pas
le/la décevoir.”

® “Mon amoureux(euse) est dans
les meilleurs de sa classe, il faut
que je sois a la hauteur "

Méme si tu te motives en voulant
faire plaisir a quelqu’un ou
par crainte de décevoir,
en réalité, c'est pour toi
que tu travailles.

AS-TU UNE METHODE DE TRAVAIL ?

Si tu nes pas au top dans une ou
plusieurs matiére(s), c'est peut-étre
que tu manques de méthode. Il est vrai
que tous les profs ne donnent pas

des fiches de méthodologie et que

tu es parfois un peu livré(e) a toi-méme
pour apprendre tes cours.

Quelques conseils pour apprendre
efficacement une lecon :

e Lis d'une traite toute la lecon.

® Repére les mots-clés (ceux que tu as
soulignés, définis ou mis en couleur...).
® Organise les informations (si tu as
appris a en faire, tu peux réaliser une
carte mentale pour classer les notions
importantes du cours).

® Assure-toi d'avoir bien tout compris
avant d'apprendre.

® Fais-toi interroger sur la lecon. Ou utilise
des Post-it® : inscris une question

d'un c6té et la réponse de l'autre, mélange-les face
question, pioche et vérifie que tu sais répondre.
® Si le chapitre a apprendre est long, découpe-le
en petites parties a retenir en plusieurs fois.
 Teste plusieurs méthodes d'apprentissage :

en lisant a voix haute (mémoire auditive),

en faisant des schémas ou en notant les mots-
clés en couleur (mémoire visuelle), en marchant
ou en manipulant (mémoire kinesthésique)...

Tu peux combiner plusieurs méthodes,

et voir celle qui te correspond le mieux.

Deux conseils en bonus, pour augmenter

ta capacité de mémorisation :

@ Veille a dormir suffisamment : un bon sommeil
permet a ton cerveau d'étre au top toute
lajournée!

 Ecoute bien en classe et participe :

tu intégreras déja une bonne partie

des informations a apprendre.

)
)

is-tu de combien de temps tu as besoin pour
:;lescttuer un exercice de maths ? Pom(': ::prendre
on d'histoire ? “'Les neuroscien o
gg:f:re;ent que poser un rituel avec un temEs limité
de travail assigné a chague tache permet d fetre plus
efficace”, assure la psycho-pédagogue Br|g|tte.Prot.
Son conseil : cale ta séance de devoirs chaque jour
3 laméme heure (hors week-end), pour une durée
déterminée. Par exemple : de 17 h30a18h15.
Et tu essaies de t'y tenir. ¥ .
Tu constateras bientdt que cette régularité est moins
stressante gu‘une révision en urgence, pa}r exgmplfz
le dimanche soir pour un controle Ie.IundL.. Blgn sar,
si tu as une activité un soir de semaine, organise
ton planning différemment ce jour-la.
Autre astuce : pour mesurer le temps que tu passes
sur chaque tache, utilise une mont.rg avec un cadran
3 aiquilles plutdt qu'un afficha.qe digital. il
“Cela permet de mieux visual|§er le ter'nps ecog é
et de voir ol on en est de sa seance. Clest aussi
une facon de reprendre le contrdle de sa situation
scolaire”, souligne Brigitte Prot. .
Tu peux aussi mettre en place un bindme ou un travail
d'équipe pour réviser les contro|_es, une heure ou
deux chaque week-end avant le jour J, par exemple.
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UNE FINE EQUIPE A TON SERVICE!

UN(E) PROF U UN(E) ASSI .
D’EDUCATION au t:olléges 3N 332332%72"33?@: 3érj2i3mesl ; 1hh 30, laflemme... De pius, les profs peuvent
“devoirs fai ner, les heures i 4
pour les “devoirs faits” de permanence ou en fin de journée... ZgL?;;?:r::IZif;z;tgt(rs: i
: m'fr’ qui ? Ce dispositif “devoirs faits” c°“‘"“e"f ca fonctionne ? Le principe €S combétences). is dans
te Education nationale s'adresse a gs.t : "Quand je rentre & la maison, .
ous. shas une fragilité dans une j'ai fait mes devoirs.” Personne Combien ca coilte ? Cest gratuit ! = = -
g:f PlUSI?UrS’ matlere§. situ as des nevales faire ata place, mais Il'est aussi possible d'étre accompagné
¢ ]tlcultes d'autonomie ou de méthode, des professionnel(le)s de I'éducation dans tes devoirs par des bénévoles
ol U~Tanqu?5 de confiance en toj, sont la pour t'aider & comprendre dans les maisons de quartier ou via des
tu Sl dsposedasdespacs les consignes ou te donner les outils associations comme I'Entraide scolaire 1
ranquille pour travailler a la maison... ~ POUr réussir gmlcalg (qui aide les éléves issus = 1| BV [
) Quels av: e familles défavorisées, avec A’ | BN Jh. |
gﬁ: ntd ? Ca varie d'un college tlincite & ?: tmage&sre?aﬁettr:c;ladrement une centaine d'antennes en France) ; = L
utre : une ou plusieurs séances : fall, g
ot que ez taliu;siials petitie Le capitaine de ta scolarité, pourraient te traiter “d'intello”,
/\ c'est toi et toi seul ! Alors mais des véritables amis qui
: jculi demande a tes parents de ne se réjouiront de voir tes efforts
gNt(E) ETUDLA#T(EI) Pgur oS cour?!)arttmuhers pas regarder tes notes sur récompensés. Le collectif, ca
itu esendi icul tg ans une ma Ier?,' U peux Pronote (ou équivalent) avant joue a fond sur le moral. Comme
f‘alre. Sl Ftapntejpour alde.r. que tu ne les leur annonces. dans une équipe sportive !
A raison d'une ou deux heures par semaine,
Une note sans contexte, gane Valide tes avancées : tiens

tu devrais vite progresser avec ce “coach
personnel” qui te réexpliquera et t'entrainera.
Attention, le coit est de 10 3 40 € de I'heure,
selon que tes parents passent ou non par

un organisme, et en fonction des compétences
de I'étudiant(e) et de la ville. Il faut bien se
renseigner et comparer. Et il est important

que le courant passe entre toi et le/la “coach”.

signifie rien. Il faut savoir de quel miournal de bord des choses
tvpe de devor il sagissait, quelle  UnETE g
aygté la moyenne d? la clasge si positives qui se sc?nt Qassees
cétait un travail de groupe e’tc dans ta journée (lire ci-dessous).
SE ey Pas seulement tes notes, mais
': ol e):fllqure;r t:;te%alguand aussi les appréciations positives
ura) pportes une de tes profs, a l'oral comme sur
Matson: . . tes copies. Idéal pour reprendre
Constater tes progrés est trés  confiance en toi!
important, les faire reconnaitre
par tes potes aussi (en plus

Muni(e) de tous ces conseils,
de tes parents). Attention, a toi de mener ta barque pour
on ne parle pas ici des éleves les quatre mois a venir...
(sans doute un peu jaloux...) qui Bon vent !

UN PSY-EN pour le soutien
psychologique
Avec tes parents, vous
pouvez prendre rendez-vous
avec le ou la psychologue
de I'Education nationale
(ex-conseiller(ére)
d'orientation), si tu as un
besoin spécifique. Comme
des inquiétudes sur ton
avenir, des questions sur
fon orientation, notamment
a pa(tir de la 4 Ousituas
besoin de parler & quelgu'un

Joumaﬂ de bord

24 )avwimr demain je vais pouvoir
Levé la main 2 fois cortir !

en ang’\fn?. Mg sluts 3 feurier

fr%?p% v ,mag:@me Journée pas top

;{;r ot en courg.-Maison

UN(E) ELEVE DE 3
pour le tutorat
Certains colléges
mettent en place un
systeme de tutorat.
Des éléves de 3°

d'extérieur a ta famille
se portent volontaires elicité(e) pour ma et bienmarré
pour afco",‘pa: nser, participation, Cool! 3 la cantine avee
toute fannée de - Juju et Lola (les crodtes,
éleves plus jeunes 23 yanvier MOR)
5¢ par :X:rzggfs);:ras Passé [h15 surle DM :
duos s dhistoire, JPP. 10 fevvier

Comme pour “Devoirs Qivai inc 15 .
s cinati i {'ai pag au moins stoire !

faltst, l:spggt‘;;gz'z;zn r jai p 17/20 enhistoire s ot
nest p -

avecca! (Vest moile/laboss et & Pascale Si
- ta Pascale Simon, professeure responsable d
Mais les darons ont vu 7 dlsposith “Davors aits? au colliga Vendome do Lyon.

que je boseais,
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