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. VIOLENGES SEXUELLES
COMMENT PROTEGER LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS ?
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Des milliers denfants sont victimes de violences sexuelles chaque année en France. Méme si ce sujet
parait difficile, il est nécessaire d'en parler avec les enfants et les adolescents pour leur donner
les moyens de se protéger, de réagir et de se tourner vers les adultes en toute confiance.

Pour lutter contre ce fléau, Bayard Jeunesse poursuit son engagement et lance une opération de
sensibilisation et de prévention aupres des enfants et des adolescents du 22 février au 22 mars 2023.

A travers la publication de trois livrets, réalisés avec laide de médecins et de psychologues spécialisés,
léditeur jeunesse aide petits et grands, parents et éducateurs, a trouver les mots justes et les
informations adaptées a chaque age. Ces trois livrets ont recu le soutien du Défenseur des droits.

BAYARD JEUNESSE SENGAGE GONTRE LES VIOLENGES SEXUELLES FAITES AUX ENFANTS EN
PROPOSANT DES OUTILS ADAPTES A GHAQUE AGE, POUR COMPRENDRE, REAGIR ET BRISER
LE SILENGE

Bayard Jeunesse crée des contenus pour aider les enfants a grandir en confiance et a se projeter avec
élan dans le monde de demain.

« Mais pour que leur joie de vivre, leur créativité, leur ouverture au monde et aux autres se développent
au mieux, nous pensons nécessaire de les informer, d'enrichir leurs capacités de réflexion, leur esprit
critique et leur conscience deux-mémes. Leur apprendre a détecter les premiers signaux d'un malaise
en fait partie. Leur donner les mots pour exprimer ce qu'ils vivent de bon ou de mauvais aussi.

Cest pour cela que Bayard Jeunesse est engagé depuis de nombreuses années dans la prévention

de toutes les formes de violences faites aux enfants », rappelle Delphine Sauliére, directrice des
magazines pour les moins de 12 ans.



“MON GORPS EST UN TRESOR" POUR LES 3-7 ANS
Pour bien grandir, un enfant a des besoins fondamentaux, dont ,\W\- ‘COW

celui détre protégé. Avec ce livret, Bayard Jeunesse propose un j k aum MO‘I
outil simple pour aborder, avec les plus petits, la question du corps,

comme un trésor dont on doit prendre soin pour bien grandir
- on y aborde déja la question du consentement.

« Bien connaitre son corps, identifier ses besoins mais aussi ce

qui lui fait du mal ou n'est pas normal : voila tout ce que lon peut

aborder ensemble en lisant ces quelques pages. L'enfant saura

ainsi qu'il peut parler de lui et de son corps en toute confiance. »,

Gwenaélle Boulet, rédactrice en chef du magazine Pomme d'Api. @
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“STOP AUX VIOLENCES SEXUELLES FAITES AUX ENFANTS" POUR LES 7-13 ANS

Parler de violences sexuelles a des enfants est difficile pour tout le monde. Inimaginables et
inacceptables, on ne pense pas qu'il soit nécessaire de les évoquer avec eux, espérant ainsi les protéger
de certaines réalités du monde. Et pourtant...

Ce livret met en avant des histoires denfants trahis par des
adultes, et donne des clés pour reconnaitre des situations
dangereuses, pour réagir et se tourner vers des personnes de
confiance. Prendre le temps de prévenir les enfants, c’est aussi
accepter leur fragilité, leur vulnérabilité de petites personnes en
devenir, en plein élan de construction. Un élan vital qui peut étre
abimé a vie.

« En parler c’est réellement les protéger : en les aidant a
identifier des situations et des comportements dangereux ;

a sadresser a une personne de confiance slils ont percu des
signes de danger ; a rompre le silence sils ont été victimes de
tentatives dattouchements et de violences sexuelles ; a oser
dénoncer des adultes supposés « de confiance » qui peuvent
malheureusement appartenir a l'entourage proche, voire au
cercle familial », détaille Delphine Sauliére, directrice des
magazines pour les moins de 12 ans.

https://bit.ly/3XEREYE
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“STOP AUX VIOLENGES SEXUELLES" POUR LES ADOLESGENTS DE 14 A 18 ANS

Avec ce livret, le magazine Phosphore prend la parole sur les violences sexuelles :

le consentement, toutes les formes de violences - harcelement sexuel, cyberviolence, viol et
inceste. Il explique les répercussions que les violences ont sur notre cerveau et propose

des conseils pour briser le silence ou porter plainte.

« Il nous parait nécessaire de parler des violences sexuelles car
informer, c’est la premiere étape pour les prévenir, les détecter,
les dénoncer et les combattre. Ce livret destiné aux 14-18 ans
regroupe aussi les informations pour trouver de laide, quon soit
victime, Qquon connaisse une victime ou quon s’inquiete pour
un-e ami-e » Apolline Guichet, journaliste cheffe de rubrique
“Génération Phosphore”.

Le livret donne des clés et des informations fiables et

claires, et partage des témoignages pour aider les ados a se
construire une vie affective et sexuelle sans violence et 3 leur
rythme.

http://bit.ly/3IDONLi

QUELQUES CHIFFRES A RETENIR

Le seizieme rapport au Gouvernement et au Parlement sur la santé des enfants de 'ONPE
(Observatoire National de la Protection de 'Enfance) rapporte qu'en 2020, les forces de lordre
ont enregistré prés de 40 00O plaintes pour des violences sexuelles sur mineurs. Un nombre
sous-évalué car beaucoup de victimes ont peur et se taisent... Selon la Ciivise (Commission
Indépendante sur lInceste et les Violences Sexuelles faites aux Enfants), 160 000 enfants sont

victimes d'agressions sexuelles chaque année en France. Filles et garcons sont touchés.

Par ailleurs, 80 % des violences sexuelles faites aux moins de 10 ans sont commises par des
proches et 81 % des violences sexuelles débutent avant 18 ans en France. Cela concerne tous les

milieux sociaux. (Sources : OMS, ONPE, IVSEA.)

Informations pratiques

Rdv sur le site de Bayard Jeunesse :
Violences sexuelles : comment protéger les enfants et les adolescents ?

Les trois livrets sont disponibles en téléchargement gratuit ici : https://bit.ly/prevenir-violences-sexuelles

Rdv en kiosque du 22 février au 22 mars 2023

Le livret “Mon corps est un trésor”, pour les enfants de 3 a 7 ans, est également distribué dans
le magazine Pomme d'Api daté mars.

Le livret “Stop aux violences sexuelles” pour les adolescents de 14 a 18 ans est disponible dans
le magazine Phosphore daté mars.



http://bit.ly/3IDONli
https://bit.ly/prevenir-violences-sexuelles 

A propos de Bayard Jeunesse

Premier éditeur francais pour la jeunesse, Bayard Jeunesse propose aux enfants de 1a 18 ans des
magazines, des livres et des BD, des applications, des podcasts, des vidéos et des séries danimation.
Chaque mois, ce sont 6 millions de petits et grands lecteurs qui dévorent des histoires, dossiers,
reportages et BD, adaptés a leur age et a chaque étape de leur vie. Aider les enfants et les adolescents
a grandir en confiance, leur donner les clés pour mieux se connaitre, mieux comprendre les autres et
découvrir le monde qui les entoure, voila le coeur du projet de Bayard Jeunesse. C'est pour aider a leur
construire un environnement affectif sécurisant que nous sommes engagés depuis longtemps contre
toutes les formes de violences a leur égard, en créant avec des psychologues et des spécialistes, des
contenus de prévention adaptés a leur age.

http://bit.ly/3Sqmaqdx
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