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Tu as peut-étre entendu parler de I'affaire Norman.
Plusieurs jeunes femmes accusent le youtubeur
d’avoir abusé d'elles, adolescentes. Gertains adultes
profitent du pouvoir qu’ils ont sur leurs victimes
pour les manipuler. On appelle ¢a I'emprise.

Que sest-il passé
avec Norman ?

Norman Thavaud, nous en avons
souvent parlé dans Okapi. Impossible
de passer a coté de ce youtubeur en
apparence “trop sympa", qui affiche

12 millions d'abonnés grace a ses vidéos.
Mais le 5 décembre 2022, Norman

a été placé en garde a vue. La police I'a
entendu car six

jeunes fem mes Le youtubeur est
dovio,sof | Implquédansune
de corruption affaire de meeurs.
de mineurs.

Certaines affirment que le youtubeur

a profité de sa célébrité pour les
contraindre a une relation sexuelle.
D'autres ont raconté comment, 4gé de
30 ans au moment des faits, il exigeait
d'elles des photos plus ou moins
dénudées, alors gu'elles avaient entre
14 et 17 ans. Crime pour le premier, délit
pour le second, ces actes peuvent étre
punis de plusieurs années de prison.

Au moment ou nous écrivons, Norman
n'est pas poursuivi par la justice. Mais
I'enquéte se poursuit. Depuis sa remise
en liberté, une autre plaignante s'est
manifestée, en plus des six précédentes.

Cette affaire est-elle
un cas isolé ?

Des youtubeurs mis en cause

par la justice, il y en a plusieurs :
ExperimentBoy (11 million d’abonnés)
ou Léo Grasset, vulgarisateur

scientifique de la chaine Dirty Biology.
Ce n'est pas un hasard. Les réseaux
sociaux sont propices aux dérapages.
Les followers y retrouvent leur
“personnalité préférée”, en vidéo.
Confiants,

ils échangent avec = Les réseaux
lui/elle, en ayant les favorisent.
I'impression de

bien le/la connaitre. Mais

de leur c6té, youtubeurs, streamers et
autres vidéastes jouent un personnage.
Et la relation n'est pas égale. D'ou

la tentation, pour certaines idoles
d'Internet, de se croire tout permis,
comme au-dessus des lois. Dés 2018,
Squeezie alertait dans un tweet sur
ceux qui “profitent de la vulnérabilité
psychologique de jeunes abonnées”.
La méme année, le mouvement
#Balancetonyoutubeur était lancé.

Se couper
d’'Internet, ¢a suffit
pour se protéger ?

Hélas non ! Des scandales du méme
genre ont mis en cause des célébrités
“al'ancienne” issus d'univers
différents, dont celui de la télé. D'hier
a aujourd'hui, de nombreux adultes en

position de force

2 conduisent g probléme existe
de.maniers aussi ailleurs.
inappropriée

face a des

enfants et des ados. Enseignant, coach
sportif, animateur de colo... ou prétre.
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Ces adultes abusifs considérent leur
victime en fonction de ce qu'elle doit
faire pour les servir, sans jamais préter
attention a ce qu'elle ressent.

4 Pourquoi ne suffit-l
pas de dire non ?

Les manipulateurs ne se cachent pas
dans la rue en attendant de bondir

sur leur proie. lls repérent ses points
sensibles pour mieux l'influencer,
progressivement. Maggie Desmarais,
premiére a avoir porté plainte contre
Norman, I'a raconté : au début, cette
Canadienne était fan du youtubeur.
Quand elle le contacte, Maggie a16 ans
et ne cache pas

sarage L La manipulation
St mos, | osthabiloet
ils échangent progressive.
des messages

plusieurs fois par jour. Et peu a peu,
ils en viennent a s'envoyer des photos
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Arrigre

les pervers it

de plus en plus dénudées. Norman
en demande toujours davantage.
La jeune fille ne réussit pas a sortir
de la relation, qui finit par s'arréter,
la laissant humiliée.
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Glest donc ¢a,
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lemprise ?
L'emprise, c'est le résultat d'une
relation totalement déséquilibrée,
lorsqu'un individu adopte des
comportements et profére des paroles
qui visent a dominer l'autre sans
respect de sa volonté. L'emprise peut
étre psychologique. Elle n'implique
pas forcément de violence physique.
Quand un entraineur admiré s'arrange
pour se retrouver seul avec un(e)
de ses éléves et lui demande
de I'embrasser ou de se faire caresser,

les limites

sont mille fois ),

franchies. ge‘:’: un.nr:{).port
En cas de refus, 6 domination.

il évoquera sans

doute un “mangue de maturité"”.
Difficile de répondre aca! Il y a aussi
ce copain de la famille si cool, qui invite
au Stade de France alors que

les parents sont allergiques au foot...

]mmw, 13 ans

Pour l'instant, je suis
assez loin des réseaux sociaux,
mais mes parents et I'école
m'ont déja mise en garde :
si quelgu'un entre en contact
avec moi avec des demandes
bizarres, il faut le bloquer
et en parler a un adulte.

mais qui a les mains baladeuses.

Si quelgu'un fait ou te demande
quelgue chose qui te met mal a l'aise
- et plus encore s'il te force au secret -
ce n'est jamais normal.

Seuls les faibles
se font avoir ?

Non. Tout le monde peut étre victime
d'un manipulateur : fille, garcon, jeune,
adulte. Ce n'est pas une question d'age,
ni d'intelligence. La victime n'a pas tout
de suite conscience gu'on abuse d'elle.
Et ensuite, elle

se sent stupide Tout le monde

de s'étre fait peut étre victime.
avoir. Elle

le cache. Elle se

pense coupable d'avoir “joué le jeu". Or,
sache que I'on peut dire non a tout
moment, méme quand on a cédé a
plusieurs reprises et que l'on s'est tu !
Chacun a le droit a I'erreur et peut
changer d'avis !
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£ Que faire, alors ?
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“* Parler! A tout prix, et & un adulte
de confiance capable d'agir et

de protéger : ses parents ou ceux

d'un ami, un prof, I'infirmiére

du college...

Et sila premiére

Seiisoniie La“er et appeler
informée n'y croit

pas ou ne

comprend pas, parler encore

en avouant sa détresse a quelqu'un
d‘autre. Et puis, il y a le 119 : un numéro
spécial et précieux. Au bout du fil,

des spécialistes aident ceux qui

en ont besoin a décrypter

ce qui se passe et a s'en sortir.

o Olyien, 14 ans

_% . Jeconnaissais Norman,
méme si je ne suivais pas vraiment
ses vidéos. Quand j'ai appris qu'il
était gravement mis en cause, j'ai
été surpris et j'ai voulu en savoir
plus. Ca fait toujours bizarre
quand on apprend que quelgu'un
d'aussi célébre est... corrompu.
C'est le mot qui me vient.

Ce nest pas
normal...

1. Quand une personne fait ou
demande quelque chose de...
tres malaisant.

2. Quand elle ne respecte pas
les limites données.

3. Détre dans le flou parce que
cet individu parvient toujours
aretourner les arguments
et a imposer son point de vue.

4. De penser beaucoup a lui
(ou elle), avec géne.

5. De subir ses menaces et ses
humiliations (tu dois obéir
ou il va te couper de sa
communauté ! Il t’aimera moins.
Daailleurs, il te considére déja
comme un bébé...)

6. De ne pas arriver a prendre de
la distance car, a chaque fois,
cette personne rappelle
“tout ce qu'elle a fait pour toi”.

1. D'avoir I'impression de ne
pouvoir en parler a personne,
écrasé(e) par la honte
oule secret.

Merci & Julie Arcoulin, thérapeute
accompagnement, auteur de Sortir de I'emprise
et se reconstruire (éd. Courrier du livre, 18 €).

Avoir 13 ans
en Ukraine
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