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Sortir la bonne vanne

au bon moment... Quand
on y arrive, cest un sacré
avantage dans la vie !
Okapi a rencontreé un as
du genre, I'humoriste
Roman Doduik.
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Tu ne connais
pas Roman ?
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“Au college, je on ne “alt
nétais pas le PG drole !”

plus marrant,
mais j'osais faire certaines choses. Par
exemple, achaquerentrée, au moment
de I'élection des délégués de classe,
je préparais un discours avec des
vannes sur les profs. Mes camarades
préféraient voter pour le beau gosse,
mais je ne me décourageais pas ! A
13 ans, jai commencé a faire mes
premiéres vidéos YouTube. C'était des
mauvais sketchs, maisj'avais tellement
envie de faire rire les autres ! Méme si
tu n'es pas le ou la plus marrant(e) de
la classe ou du groupe, si tu veux faire
rire, tule peux, ilfautjuste étre motivé!"
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Roman Doduik a 24 ans. Il compte se falre “Quand on crée

2,6 millions d'abonnés sur TikTok m £ =quelguechose,on

et 516 000 sur YouTube. ?rrer sol a tendance a se

Ce qu'on préfére chez lui : meme : un déprécier avant :

uv iTub =T " 99 gue les autres ne o R

Sur oulubeLa web-série Frérot ! bon debut ! le fassent a notre : : GANE SERAIT
(ou comment gérer son petit frére), place.Genre"faifait i s h;\éz%igg LI
et Questions génantes (des micros- une musique, mais bon, elle est nulle...” d CEST QU | - PAS DE T-SHIRT,

COMME MOi !

trottgils sur les réves, les études ou “j'ai écrit un sketch, mais il nest pas i QUI A EU LA BONNE
et méme les vannes). g:'f;;fnge dréle...". Il faudrait au contraire avoir p i o e
e: j . vraiment confiance en soi ! Au début, /

Sur Prof du prof (Roman donne ce qui me faisait triper quand je créais

des cours aux profs !), Mon Papa une vidéo, c'était de pouvoir la montrer

(plein de situations que aux autres, mais aussi et surtout de

tu vis sirement & la maison) @ me faire rire moi-méme ! Parfois, j'étais

ou Dr des Prénoms (il y aura *seul 3 rigoler... mais pas grave ! Si je

peut-étre le tien !). me trouvais drdle, je pensais que ca
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valait le coup de continuer.”
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Trouver
“Perso, quand j'écris, je

> une bonne
9 commence toujours par
& blagueQ C eSt « mettre mes tripes » sur
d“ t af» la page. C'est-a-dire que
je balance des choses sur
moi: mes pires défauts, mes plus mauvaises

82 expériences, etc. Cesjours-ci,j'aicommencé

a écrire un texte sur le fait que j'étais radin
avant. Je faisais attention a l'argent, j'avais
plein de techniques pour éviter de payer
quand je sortais avec des amis, j'adorais me

@ faire inviter... Je n'ai pas encore de blague,

*** mais ca peut devenir drdle parce que jai
pris du recul. Les humoristes disent que la
comédie, c'est dumalheur et dutemps. C'est
quelgue chose qui est triste, douloureux,

8 génant ou horrible, mais qui devient drole
avec du recul. On ne rit jamais du bonheur

@ desautres!”

« “Toujours besoin

o o« d’un Ml pour rire”
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“Pour étre efficace, je travaille avec mon
" meilleur ami. Quand j'ai mis de c6té ce qui
peut étre intéressant et drole dans une
situation donnée, je le lui montre. C'est un
regard extérieur trés intéressant cariladu
recul, et nos sensibilités sont différentes.
Mon pote me dit ce que I'on comprend ou
pas, ce qu'il faut développer... Une fois le
sketch écrit, on regarde ensemble ce qui
est drdle, pour tirer le fil, on teste devant
un public, et aprés, on retravaille I'écriture
et/ou le jeu. Une bonne blague se travaille
pendant des années !"

“Tirer les lecons
de ses bides”

. “Faire un bide, ¢a arrive plus souvent qu'on

[ -] LY ne croit. Dans le cas d'une vidéo, tu tournes
la suivante et tout le monde oubliera celle

w qui est moins marrante. Mais sur scéne, ou

,..;au collége, quand tu lances une vanne et
qu'iln'y apas derires, il n'y arien a faire sice
g n'est d'enchainer, de passer a autre chose !
En revanche, aprés coup, tu dois essayer
®  de comprendre pourquoi ¢a n'a pas bien
g fonctionné : est-ce que ta vanne n'était pas
drole ? Ou l'as-tu mal jouée ? Et ensuite,
$ comment ['améliorer ? C'est trés rare, les
vannes qui marchent tout de suite !"
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TU PLANGUES DES TRUCS
DANS TES CHEVEUX

“Apprendre
de son public”

EH ! TOi AUSSI

Moi, J'? METS
MON GOUTER ET
MON SLiP DE
RECHANGE

“Pour I'ambiance, il faut &tre deux : toi et
ton public. Quand tu commences a dire
tes blagues, certain(e)s te sont déja
acquis(es) (par exemple tes ami(e)s. Dans
mon spectacle, c'est le cas des ados

qui me connaissent via les réseaux
sociaux et qui adorent les blagues qui
moguent leurs parents (sur les notes, le
langage jeune qu'ils ne maitrisent pas).
Mais avec d'autres, c’est plus compliqué.
Les parents qui accompagnent les ados
en spectacle ne me connaissent pas et
certaines vérités sur eux ou leurs enfants
ne sont pas faciles a entendre (par
exemple sur leur sexualité) ! Dans ce cas
de figure, tu dois avoir confiance dans tes
blagues. La premiére ne va peut-étre pas
faire rire tout le monde ? C'est peut-étre $3

seulement la huitiéme qui vamarcher ? Il

faut avancer, et toujour§‘avec le sourire!"
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LA FOIS
Oll J'Al FAIS.
CA T'Al AVALE
LE COLLIER ET
FAIT RIRE LE
MEDECIN 7

“Laisser trainer
vasene gog OFellles, ca paie”

beaucoup
ce qui se passe autour de moi. Les micros-
trottoirs que je réalise pour mes vidéos sont
une vraie source d'inspiration. Par exemple,
les sujets sur la premiére fois, I'amitié ou les g
vacances me sont inspirés par les réponses
lors de ces micros-trottoirs. Pour trouver
de bons sujets de blagues, il faut observer,
rester a I'écoute, y compris de la personne
qui ne parle pas beaucoup. C'est méme
souvent la plus intéressante !"

SINON,
UN TRUC QUI FAIT
TOUJTOURS
RIGOLER: PORTER

UN ACCESSOIRE
RIPICULE ¢
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+ qui foire ? Pas grave !”

“Trouverunbonprocédé comique,cen'estpas
facile... Pourunconcept quimarche,j'enaifoiré
une vingtaine ! Par exemple, sur TikTok, j'avais
imaginé le génie foireux : au lieu de frotter une
lampe a huile, je frottais une lampe de poche.
Du coup, au lieu d'un génie stylé, j'obtenais un
génie nulquifoirait tous mes veeux. Je trouvais
le concept génial... mais ¢a n'a pas marché du
tout ! Les followers ne trouvaient pas ¢a drole.
Méme aujourd’hui, alors que je suis connu, ¢a
m'arrive de me planter encore. Sur YouTube, je
viens de lancer un nouveau concept, Choc des
générations, oujeconfrontedesgensd'agesdif-
férents. Ca ne fait pas beaucoup de vues ? Pas
grave! J'en aiplusieurs autres quiont cartonné
commeLe DrdesPrénomssur TikTok.Dailleurs,
les réseaux sociaux sont de bons laboratoires

pour tester des blagues ou des idées comiques.

Parce que c'est éphémere !

“Se nourrir des Vannes
des autres, c'est permis”

“Pas facile de trouver son style, surtout quand
onestado.Caexigedebienseconnaitre et d'avoir
confiance ensoi. Et puis le style et la personnalité
varient au fil des années et des rencontres.
Au début, j'ai beaucoup regardé des humoristes
comme Muriel Robin et des stand-upeurs
américains comme Louis C.K., Aziz Ansari,
Bill Burr, etc. J'étais fan aussi des premiers
youtubeurs : Le Joueur du grenier, Mathieu
Sommet, Antoine Daniel... J'essayais de piquer
leurs mimiques, leurs vannes. Ca a construit mon
style, méme s'il ne reste pas grand-chose d'eux
au final. Si tu veux étre dréle, pour commencer,
n‘aie pas peur de t'inspirer des personnes qui
t'entourent (ta famille, tes amis, tes profs), des
comédiens ou des humoristes que tu trouves
droles. Vole-leur des bouts d'eux !" .
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“Je ne prépare pas tout L Impro’
a l'avance ! Il y a aussi une s“per

de I'improvisation... C'est . .
une excellente formation ! formatlon !
Tu peux en faire en club, au
conservatoire. Souvent, c'est ce qu'il y a de plus
drole. Ca permet de se défouler et de gagner en
confiance entoicar ¢at'obligeatout [acher!Mais
c'est aussi difficile a faire, car c'est de larépartie.
Il faut savoir s'adapter pour rebondir au bon
moment et avec justesse ! Dire des choses sans
les prévoir, ca demande un Iacher-prise sincére,
sans retenue. Pour certain(e)s, c'est comme un
don. Pour d'autres, ¢a se travaille, en écoutant
et en regardant autour de soi... Par exemple,
tes parents ont préparé dix valises pour partir
en vacances en Bretagne... Et toi, tu demandes :
pourquoi vous avez pris dix valises ? On va en
Bretagne ! Il ne pleut jamais la-bas !

“Rester
serieux

“Pour ne pas rire de
quand tout .0

S8 il faut parvenir a rester
Ie monde rit concentré(e) : cest le
fait de demeurer sérieux quiest aussitrés drole.
Moi,cam'estarrivé departirenfou-rire, biensdr...
mais c'était en répétition ! C'est Ia que je sens si
le sketch est bon. C'est magique. Si ¢a te fait rire
toi, alors ¢a ferarire tout le monde !"

Retrouve Roman Doduik sur scene

Dans un one-man-show bluffant, le jeune homme de 24ans

t leurs parents, sans tabou, mais avec
‘tJ::i'lr:'(e:isseu.rT:?\fta\;i;:sese 2 Pror?ote, a friend zone, les i(;uhsses
des réseaux sociaux, etc. Tu peux y tramer te§ pa_r\zlrsa ‘
qui apprendront des tas de truc§ sur t'<3|... e't cheOB !
ADOrable, en tournée en Fra(\ce jusqu'a fin juin 2
(réservation sur romandoduik.com).

“LE JOUR OU ON A BIEN RIGOLE...
(QUOIQUE)”

Dans cet épisode de Ma vie
d'ado, tu vas écouter les
meilleurs pranks organisés (ou
subis) par des ados. Drdle ? Oui!
Enfin, si gase termine bien!

A écouter avec ce flashcode,

et sur Spotify, Deezer, Okapi.fr
et les plateformes de podcasts.



