T Es-tu prét(e) pour la

de vacances... Prépare-toi en suivant les précieux conseils
d'Eulalie et Pierre, deux ados (en 5°) déja pros de la colo !

1. Prépare ta valise

Une fois a la colo, tu ne pourras  fournie par la colo et n'oublie
plus rentrer a la maison pas tes essentiels: doudou
récupérer ton vétement porte-  (au cas ou...), baume a lévres,
bonheur! Alors suis bien la liste  dernier Okapi;)...

@™ Nos conseils

* Ne prends pas tous tes plus aux pieds, choisis les bonnes
beaux “outfits". Opte pour chaussures et des chaussettes
des affaires confortables qui en coton.

ne craignent rien. Une seule jolie , gj (o séjour comprend

tenue (pour la boum) suffira. une activité bivouac/camping,

* En colo, on marche beaucoup. ne néglige pas le tapis de sol.
Alors pour éviter les ampoules  Ton dos te remerciera!
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Moi, j'embarque @ JETiRaRL

décorer ma chambre
pour m'y sentir comme
chez moi : quelques peluches,
une taie d'oreiller... Je prends
aussi les adresses de mes
proches et de quoi leur écrire
des lettres I"

toujours un jeu
de cartes! La chambrée est
contente d'y jouer le soir
ou quand il pleut. Et bien s,
des paquets de bonbons!"
Peetre

Texte : Théo Lombardo - lllustrations : Christopher Gangloff




2. Soigne ton
entrée en piste

Le premier jour est intimidant.

Tu ne connais pas encore tes camarades
et certains sont peut-étre déja amis.

Tu ne sais pas vers qui aller

et tu ne veux pas avoir l'air bizarre.

Ca ne va pas durer, promis!

@™ Nos conseils

* Confie tes appréhensions aux

animateurs. IIs t'aideront a t'intégrer

et te présenteront celles et ceux .

qui sont dans la méme situation. R L
o . &) premier soir,

* Reste toi-méme! Plein de gens " kel .

t'aiment hors de la colo, il n'y a pas S Al oSt @

de raison que ce soit différent ici! souvept ST £
les prénoms. Si tu te concentres

bien, tu peux marquer des points !
Et rassure-toi, on est trop heureux
lorsqu'il'y a des nouveaux I"
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u|’an passé, mes amies
avaient changé de groupe.

iier jour, je pensais que
Le premier jour, J pf:n i
io ne mentendrais jamals avec les
autres filles. Mais on s'envoie encore

des messages tous les jours.”

 Ne t'arréte pas aux premiéres
impressions. D'expérience, je t'assure

qu'a la fin de la colo, tu seras pote avec
certain(es) sur qui tu n‘aurais jamais parié!

3. Ouvre-toi
aux autres

La colo est I'occasion de rencontrer

de nouvelles tétes venues de partout

et que tu n‘aurais jamais croisées autrement.
Qui sait, certaines pourraient rester

tes ami(e)s pour toujours!

@™ Nos conseils

¢ |l est important de s'intéresser aux autres
en cherchant & mieux les connaitre. Pose-
leur des questions. Tu pourrais découvrir
que vous avez de super points communs!

* Montre qui tu es! Tu aimes faire des tours
de magie? Jongler avec des citrons?
Raconter des histoires droles? Réciter
l'alphabet en rotant 2... Il faut oser!

¢ Ne te moque pas et ne parle pas dans
le dos de tes camarades. I n'y arien

de moins cool que de rabaisser les autres
pour se mettre en valeur.

S

*Je n'ai jamais connu
de colo ol quelqu'un
ne se fait aucun ami I

~ uGrace alacolo, tupeux avoir
des amis partout en France,
et méme parfois a I'étranger. ’
Pratique pour les vacances 1)
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4.Joue le jeu a bloc
J .
@™ Nos conseils
 Le meilleur moyen de
t'amuser, c'est d'y mettre
de la bonne volonté. Alors,
méme si tu détestes la balle
aux prisonniers, ne boude
pas en allant sur le terrain.

* Et si tu mettais
I'ambiance? Il peut suffire

Tu vas vivre au rythme

des activités concoctées
par tes animateurs. Il y aura
des trucs cool, des trucs
trés cool, mais peut-étre
d'autres qui t'emballeront
un peu moins...

5. Garde la positive
attitude

Tu t'en doutes, deux semaines de colo, ce n'est pas
que jouer au ballon, faire du canoé et regarder

les étoiles en se tenant la main... Au milieu

de tout ¢a, il va falloir ranger ta chambre,

passer le balai... Mais 1a aussi, tu peux t'amuser!

@™ Nos conseils

« Si tu fais la téte a chaque fois qu'on te demande
de passer la serpilliére, il est certain que tu ne
tireras aucune satisfaction a effectuer cette tache.
Alors, affiche ton plus beau sourire, attrape ce
seau qui te fait de I'ceil et profites-en pour vivre
une belle expérience de gain en autonomie!

* Comment rendre ce moment encore plus
cool? Trouve une enceinte, choisis-toi une bonne
musique a mettre a fond, et fais équipe avec

tes meilleur(e)s ami(e)s pour essayer de finir

en un temps record!
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g‘ “En colo, tout peut étre

Sh Tout S4'IL vous FNI»
oy /33,
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“Unjour, il faisait trop

AL chaud. Alors j'ai boudé
pour ne pas faire un jgu .
dans un champ. Je suis restée
assise sur le bord a regarder

d'une seule personne lesautressamuser.
motivée pour embarquer Etjai regretté toute lasoiree.
tout un groupe dans @

unehsplral.e positive. : "Lgs randonnées, cest

* Méme si tu n'es pas dans Vraiment I'exemple parfait |
I'équipe de ton/ta best, ce Audébut, tout le monde rgje,

n'est pas grave. Au contraire, Et aprés (parfois longtemps i

tu vas mieux découvrir
les autres et, au passage,
peut-étre le/la battre au jeu!

apres), onréalise que ce sont
nos meilleurs souvenirs 1"

| 3 premiere fois qu:on
m'a dit de faire [ rpeqaqe.
camatrop saoulée. Mais situ

lavaisselle, par ey, i - des
) emple, on se te débrouilles pour étre avec des -
fouette avec les torchons mouillés, copains, ¢'est fou rire sur fou rire!

un jeu! Quang 0n essuie

fait mal, mais Clest drofe I



6. Lache-toi...
mais gas“trop
quand méme

Une colo sans faire de bétise, ce n'est pas
vraiment une colo! Le tout est de savoir
guand on va trop loin.

@™ Nos conseils

« Si c'est dangereux, c'est non. Pas question
de pousser quelqu'un du plongeoir ou

de débloquer les freins d'un VTT. Une bonne
blague, c'est une blague apres laquelle
personne ne se retrouve blessé!

* Une bonne blague, c'est aussi une blague
qui n'est pas méchante. Les moqueries
ou les humiliations, on oublie.

* Le reste, ¢a va... a condition de respecter
la loi (pas de vol, par exemple) et d'accepter
une éventuelle punition. C'est le jeu!

Bon, évite quand méme d'étre trop pénible...

é.la lettre, c'est pas rigolo !
Le soir, y arien de plus marrant que
de se faire crier dessus parce qu'on
narréte pas de bavarder”

vraie vie.
tres fort avec

@ “Situ respectes toutes les régles

@ #('est une colo, pas un per]sionnat !
Et en vrai, les animateurs aiment
bien les colons qui ne sont pas sages

comme des images " v

i la
uEn colo, tout va plus vite que dans,
o Un jour, je me suis dlspute.
mon pote. Désle lendemain,

= B & 1
1. Ne reste pas seul(e) |ceimmeicunesio,

intenses pour res

avec tes soucis

Entre deux fous rires, il peut arriver
que tu passes par un petit moment

de déprime. Une dispute?

Des colons qui ne te parlent pas bien ?
Tes parents qui te manquent?

Ne laisse rien de tout cela gacher

tes vacances!

@™ Nos conseils

* Ne réponds pas a une provocation par
la violence ou les insultes. Ca ne régle rien,
et tu seras certainement sanctionné(e).

* Exprime ce que tu ressens. Apres tout,
I'équipe d'animateurs et d'animatrices
est la pour que tu passes les meilleures
vacances de ta vie.

Ce dossier t’est offert par le magazine

@ “Lorsque j'ai appris la mort de mon

’ Papien Pleine colo, j'ai été tras triste.
Ft jai découvert que dans ces situations
il faut chgrcher du réconfort, Auprés ’
des cogalqs, mais aussi des animateurs,
Dans | €quipe, il y en a forcément un(e)
avec qui tu seras 3 Iajse. Parle-fuj 1"

n°1180, 15 juin 2023.

10 VEUX BIEN
ME PORTER GA

8. Faig-toi
apprécier

Pour passer un bon séjour, rien de tel que
de se faire bien voir, et pourquoi pas,
de devenir le (la) chouchou du personnel!
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@™ Nos conseils

* Attention, on ne te conseille pas de
devenir un(e) fayot(te). Juste de t'amuser
a fond et de partager ta bonne humeur.
* N'oublie pas que les adultes,
méme si certains sont jeunes,
ne sont pas tes copains et encore B e

moins tes amoureux. Iis (elles) garderont
la bonne distance avec toi et méme si g ;\

“Le top, ce st pas d'étre
I'ado préféré. C'est d'étre

vous étes complices, tu dois respecter
leur autorité.
z le groupe préféré, Au ré fectoi
.. s les animateurs 1éré. Au réectoire,
a Eﬁtﬁ?l:lsrs\?a lf);ut pas oublier Etezdagt ltes Jeux... on met ['ambiance |
u'ils sont ilyper fatigués pendant 0 :tre nsda : t;;e;,?f ratter des bonbone
?me colo. Et tu peux vite les gonfler Ok
<i tu es trop pénible.”

9. Finis en feu d’artifice

@™ Nos conseils

¢ Anticipe en faisant la chasse aux
contacts avant la derniére minute:
adresses, numéros de téléphone,
réseaux sociaux (si vous avez I'age
et le droit)... Les amitiés, ¢a s'entretient!
* Ce soir, c'est la boum. Alors danse
comme un(e) dingue, parle a tout
le monde, invite ton crush a danser

un slow... C'est votre soirée!

P che -
#|"avant-derniere nuit, 0:;; gt):e @ “'On vient de passer quinze jours

Comme toutes les bonnes choses,

les colos ont une fin! Et, inévitablement,
vient le moment ou il faut dire au revoir
a tes nouveaux amis. Ce n'est pas

une raison pour gacher votre derniére
journée ensemble: tu auras tout

le temps pour déprimer sur le trajet

du retour.

5 rder '
super tot sans b.ava o, pour collés les uns aux autres avec nos
enformele dernl:; m{;ta;‘étr\t: ap'rgs la pieds qui puent, et certains ’osent avoir
pouNoir passer ur \e derrier moment !10nte de'danse‘r ? Moi, je m'en fiche,
boum. B’ah a:ul.l’c' est le del je danse jusqu'a la derniére minute I"
pour s'éclater *

VRAI , EAOK D

Tu as entendu certaines choses
qui t'inquiétent au sujet

des colos ? On a demandé

a un directeur de faire le point
sur quelques idées regues.

Je ne pourrai pas

téléphoner FAUR
Certes, vos portables peuvent

étre gardés par les animateurs, mais il y
aura toujours des moments prévus pour
les utiliser. Et pour ceux qui n'en ont pas,
ils pourront utiliser celui de la colo!

Personne n'apporte
de doudou L
On peut prendre son doudou

trés longtemps...

Et c'est loin d'étre rare!

On doit manger méme R
ce qu'on n'aime pas Al
Disons qu'on essaie au moins

de faire goGter un peu! Mais on ne force
personne, bien entendu. Et puis,

pour les régimes spéciaux (allergies,
interdits religieux...), la colo est tenue
de les respecter!

Je vais devoir me "
doucher en groupe ~ FAV

En aucun cas un(e) enfant ou

ado ne sera amené a se dévétir devant
les autres. Chacun a droit a son intimité!
Aussi, |a loi impose une séparation

entre garcons et filles pour les couchages
et les sanitaires.

o o o
Je ne choisirai pas

mes camarades URAI
de chambre

Les animateurs ne peuvent pas faire

du sur-mesure. Mais ils s'efforceront

de veiller a ce que chacun se sente bien,
donc il sera toujours envisageable,

si besoin, de changer en cours de séjour.

Je ne pourrai pas aller

voir les autres groupes FAUR
Ca, c'est la grande inquiétude

des fréres et sceurs... Dans le cas ol les
groupes sont sur le méme liey, tu auras
forcément des moments partagés.

On va me surveiller U

Si je suis en couple m"
Tout le monde a le droit d'étre
amoureux/euse. Mais il faut respecter le
cadre autorisé par la colo.

Car si votre attitude nuit a la vie de groupe
et que vous vous isolez, tout le monde
sera perdant!

Si j'ai mes premiéres FAUX
régdles, cest la cata...

Ca arrive chaque année,

et la pharmacie est équipée. Et dans

ton groupe, il y aura des animatrices filles
qui sauront prendre grand soin de toi!



