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La rentrée au college, ¢a peut étre stressant,

surtout quand on entre en 6°. Okapi a rassemblé

une vingtaine d'interrogations d'ados et a consulté
: cing experts pour y répondre. De quoi te rassurer

: et commencer 'année avec sérénité.
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Texte : Sophie Gindensperger.
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projets mengs
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En général oui, mais ca doit
étre une tenue confortable
et compatible avec le fait
d'étudier. Tout de méme,
certains réglements
intérieurs d'établissements
sont plus stricts et
interdisent, par exemple,
les jeans troués, les crop
tops ou les claquettes.
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Clest tres rare”, témoigne ina,

éleve de 3%
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t ensuite

regarder ses notes. Si celles-ci sont trop faibles, mais
que la motivation est vraiment I3, c'est certainement
possible de les améliorer. Et au collége, tu as encore
largement le temps pour ca. Aprés, pourquoi ne pas
identifier un autre métier dans le méme domaine

les 6.
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er 3 demander
iment

er sans probleme:

Comment on s'organise
pour faire tous
les devoirs ?
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Les profs ne donnent quand
méme pas les devoirs tous en
méme temps ! Mais pour éviter
de te retrouver avec une tonne
de travail le méme soir ou un
week-end, un conseil : planifie !
Fais un planning sur une feuille
de papier ou sur ton ordi, répartis
tes devoirs en fonction de ton
emploi du temps, en listant les
choses urgentes, celles qu'il faut
commencer bien en avance...
Et travaille régulierement !
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Si un éléeve de 3°
membéte, comment
je fais pour me
défendre ? Car sion en
parle a un surveillant, ca
risque d’étre pire apres.
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En général, les 3* ne
s'intéressent pas trop aux
6. S'il y a des problemes,
c'est plus souvent entre
éléves du méme age...
Mais si c'est le cas, tu dois
trouver le courage d'en
parler. “Quand on s'occupe
du probléme dés le début,
Ga sarréte assez vite”,
constate Lucile, conseillére
principale d'éducation.
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des amis, il est donc trés
facile de se parler quand
on ne se connait pas.

Y04 .

C'est pour un record du monde ?
Rarement plus de quatre heures, mais
dans les cas les plus graves, un éleve
peut &tre retenu tous les soirs d'une
méme semaine. Pour info : a plupart des
éléves traversent leurs années college
sans avoir eu aucune heure de colle.
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A écouter avec ce flashcode, et sur

Spotify, Deezer, Okapi.fr et les applis
de podcasts.

Mais si tu fajs l'objet
de Mmoqueries, réagis
e.t Préviens un aduite
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de déjeuner ou le mercredi apres-midi),
puis prévois les moments pour faire
tes devoirs et ceux pour te reposer.
Fais un planning, c’est encore mieux !




