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Déco, ces petits 
qui ambiancent 

Une nouvelle vie pour 
tes vieilles décorations 
Une déco de Noël, c'est souvent fragile, 
et chaque année, certaines s'abîment 
ou se cassent. Plutôt que de les jeter. 
on peut les réutiliser pour fabriquer 
une couronne! Après tout, c'est une 
des plus anciennes traditions de Noël. 

+...., 
*-Des guirlandes ' 

écolos et parfumées 
Les lumières qui brillent, c'est joli... mais, 
ça consomme pas mal d'électricité. Pour . 
changer, on te propose une version parfumee: 
conserve les plus grands morceaux possibles 
d'épluchures de clémentines. Laisse-les sécher 
quelques jours sous un livre (pour les aplatir), 
puis découpes-y des étoiles et enfile-les 
sur un fil. .. Le tour est joué! 

Un morceau de carton coupé en forme 
de donut et recouvert de papier aluminium. 

Des petites branches de sapin 
coupées près de chez toi 
et fixées sur l . 
ta base avec "'; 
de la colle chaude. 

Un calendrier de I' Avent partagé 
us avons tous pris journaux pour fabriquer des_ 
abitude des calendriers enveloppes en forme de _Petites 
!'Avent vendus au maisons (regarde le schema). 

upermarché. Il est 
. temps de revenir 

• l'essentiel! Un 
alendrier de !'Avent, 
'est fait pour installer 
peu à peu la magie 
de Noël chez 
soi. Pour ça, de 
bons moments 
en famille valent 
bien mieux 
que quelques 
gourmandises. 
Utilise du papier 
kraft ou des 

gea 
Décore-les, numérote-les, 
suspends-les à un bâton, et glisse 
à l'intérieur une activité par jour 
à réaliser en famille. Quelques 
idées? Regarder un film de Noël, 
danser sur une chanson, 
trier et donner les vêtements 
que vous ne portez plus ••• 
À toi de créer: il en faut 24! 

• ~ 
riens 
la maison 

Des boules détournées 
S1 tu manques de d , • 
tu as sans doute pl~~o~~~ont voici une idée: 
transformer. Tu peux tab . 1e s que tu peux 

· riquer des boules 
en papier avec un vieux livre ou d'ancie 

:~,~a~\~~f~~:coupe six disques de mê~se 
di ' n deux, et colle la moitié d'un 

sque sur un autre o d t • . 
assemblés, ajoute ~n f~an . rois d1s~u~s sont 
suivants et le t . ' p~is les trois disques 

our est Joue! 

Des vitres enneigées 
Tu aimerais passer tes fenêtres en 
mode hiver? Nous avons une option 
moins polluante que la neige artificielle. 
Mélange deux cuillerées à soupe de 
blanc de Meudon (on en trouve dans 
la plupart des supermarchés) avec 
une cuillerée à soupe d'eau, jusqu'à 
obtenir une pâte assez liquide pour 
être appliquée au pinceau sur les vitres. 
Après les fêtes, rince avec une éponge. 
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Un Noëllocal En Fr ' • 
22 % de nos émissions de ~nce, 1 alimentation représente 
d'améliorer ce score en prii-f~ a e~et de serre. Il serait possible 
produits dans un rayon de 2~~g~an des aliments de saison et 
de fête, ça dépend donc de 1, m auto~r de chez soi. Un menu 
aime déguster un plat d;·~iand~:~01!_0u tu habites. Si ta famille 
des volailles dans toutes les r . . oel, on trouve par exemple 
alléchante peut aussi se . eg1ons de France. Cette entrée 

preparer avec des ingrédients locaux. 

Œuf ,mollet sur une crème 
de cepes et des chips de lard 
Ingrédients:• un oignon • 20 g de beurre• 400 g de cèpes 
• une gousse d'ail • 10 cl de crème fraîche liquide• une boîte d'amis 
• quelques morceaux de lard coupés en fines tranches 
• F~is revenir ton oignon dans une 
poele avec le beurre, ajoute l'ail coupé 
en m~rceau et les cèpes lavés. Laisse 
revenir quelques minutes en remuant. 
• Hors du feu, ajoute la crème, un peu 
de sel et de poivre, puis mixe. 

• Pendant ce temps, fais revenir 
quelques morceaux de lard à la poêle. 

fais-les rouler sur le plan de travail 
pour fêler la coquille et la retirer. 

• Fais aussi bouillir de l'eau, plonges-y 
tes œufs pendant 6 minutes. Quand ils 
so~t prêts, passe tes œufs sous l'eau 
froide pour arrêter la cuisson et 

• Tu n'as plus qu'à assembler ton 
entrée: trois cuillerées à soupe de 
crème de cèpe, un œuf coulant à cœur 
et quelques chips de lard. 

Un Noël zéro déchet Un repas de fête, 
ça n'a pas besoin de ressembler à un banquet romain 
avec plein de restes. À l'inverse, cela peut être l'occasion 
de vider te réfrigérateur. Par exempte, si vous avez mangé 
du poulet ou de ta dinde, pourquoi ne pas préparer 
un Wellington farci à l'effiloché de volaille et aux restes 
de légumes? C'est délicieux et ça fait de l'effet! 
Et pour te dessert, voici une recette antigaspi idéale. 

El"'~ Ch -~~m eesecake 
de restes 

Ingrédients:• 500 g de yaourt, fromage blanc 
ou f~_mage à tartiner • 150 g de biscuits 

varies • 3 œufs • 30 g de farine • 150 g 
de sucre • 100 g de beurre 
• Écrase tes biscuits, ajoute le beurre 
fondu, utilise ta pâte obtenue pour 
!apIsser ton moule. Enfourne 10 min 
a1so 0c 

• Pendant ce temps, mélange le sucre 
les yaourts, la farine et les œufs, puis ' 

verse le tout sur le biscuit et remets 
. ~u_four 50 min à 180 °c, en ajoutant un 

recIpIent d'eau près de ton plat. Grâce à lui 
ton cheesecake restera bien moelleux! ' 

---•-~tl --=E=ttl-R_ô_t_i_ de_b_u_tt_e-rn_u_t_f_a-rc_:i~.'. 
~ n ~oël végétarien n,écfients: • 1 courge butternut 
our evI_ter le gaspillage et les mul_tiples déclinaisons de • ~ é~halotes • 1 gousse d'ail • 400 g de 

repa 
I 

chata1gnes cuites • 50 g d'abricots secs • 
s, 1 es! fl?SSible d'imaginer 40 g de raisins secs • 40 g de noisettes • 

un m_enu vegetarien qui convie d , un peu de muscade • un peu d'huile d'olive• 
~ n ra a tous les convives un peu de sel et de poivre 
1 u peux même te lancer dans • 
es recettes véganes, avec • Préchauffe ton four à 200 oc. 
te mousse au chocolat au jus • Coupe la courge en deux dans 
e pois chiche battu en nei e 1 (e sens de la longueur, évide les graines 

Et sI quelqu'un te dit que sins· a l'aide d'une cuillère à soupe 
viande, le repas n'est pas fesn et creuse le reste, sans jeter la chair, 
tu peux dégainer cette 1 ' pour que toute la longueur ait 
succulente recette de rôti. une épaisseur uniforme. 

• Tranche tes échalotes et ton ail en 
lamelles et fais-les revenir à la poêle 
avec un peu d'huile, 

de four de papier cuisson, déposes-y 
une moitié de butternut, garnis-la 
de ta farce en tassant bien. Fais pareil 
sur l'autre moitié, puis assemble 
les deux parties en serrant avec 
de la ficelle de cuisine. 
Enfin, badigeonne ta butternut d'huile 
d'olive, avant d'enfourner pendant 
1 heure. Ton rôti sera prêt dès 
que tu pourras y enfoncer 
la pointe d'un couteau. 

• Coupe les châtaignes, les noisettes, 
et les abri<;_ots en morceaux, jette-tes 
da~s la poele avec les raisins secs. î.~11:."orililr,, 
Laisse mijoter cinq minutes. 
AJoute la muscade 
la chair de buttern~t 
le sel, le poivre, ' 
et laisse cuire 
20min. 
• Recouvre 
une plaque 
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Des cadeaux * . 
à nul autre pare=--=1:.=__-=ls___:.~ 

Un cadeau de seconde main, 
c'est possible 

Tu ne passeras pas pour un(e) radin(e) en 
achetant un cadeau dans une boutique de 
seconde main ou sur une plateforme d'objets 
d'occasion. Tu peux même te séparer de quelque 
chose que tu as chez toi. .. à condition, bien sûr, 
de ne pas l'offrir à celui ou celle qui te l'avait 
offert auparavant (ça ne se fait pas!). Pour 
donner plus de valeur à un cadeau de seconde 

Un futur souvenir, 
c'est un beau cadeau 
Ce n'est pas parce que c'est N_oël que tout . 
le monde est obligé de repartir avec_de: obJets. 
Tu peux offrir ton temps et la poss1b1llte 
de passer de bons moments avec tes proches, 
pour se créer de nouveaux souvenirs . .. 
"Bon pour une séance photo en fam~lle , 
"bon pour un cours particulier de guitare", 
"bon pour un p'tit dej' servi au lit" ... 
Tu peux même offrir "to~te ta, 
gratitude"! Si elle est presentee 
sur un joli papier, cela devrait passer! 

main, n'hésite pas à lui ajouter sur une carte 
un petit texte où tu racontes son histoire. "Ce 
vinyle, c'est celui que ma grand-mère écoutait 
quand elle préparait des biscuits de Noël", ou 
"c'est sur ce skateboard que j'ai réussi mon 
premier ollie", ou encore "quand j'ai vu cette 
lampe à la brocante, je l'ai tout de suite imaginée 
dans ton salon, entre le piano et le canapé" ... 

Rien 
nevaut 
un prés 
fait main . 
Un dessin, un bijou, une chanson,_ un ~?eme .. 
Tu as certainement des talents a utiliser . , 
pour offrir des cadeaux vraiment personnalise 
à tes proches. Tu es e~ manque d:idée~? . 
N'hésite pas à parcourir ta collection d Okapi 
à la recherche de nos bricolages. 

Pourquoi pas. , 

~u'!~m~~~~~!t~~ ecolo ~ 
un cadeau à un proche, . . -""""--
pense à ce qui lui fe~ait ~la1~1r, • 
mais aussi à l'utili~e de_l obJet ~ 
que tu t'apprêtes a offrir • . 
Un cadeau malin, ça peut etre 
une occasion de prendre une 
bonne habitude pour toute 
l'année! Quelques idées? Une 
ourde en inox made in ~~ance 

{Zeste, 36 €), des cosmetiques 
solides (Unbottled, à partir de 
9,90 €), un kit économiseur \ 
d'eau pour robinet et douche 
(0opla, 22 €), un kit de couverts 

réutilisables pour la pause •--------
déjeuner (Bini, 5,90 €), etc. - ~ 

Merci à Marianne, Nathanaëf et Romane qui ont pris la pose. 


