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Il faut

+ 1 oignon

« 1 betterave
» 1/4 de chou rouge
+ 3 petits pots
« des pinceaux

~ L. Eplucher l'oignon
et |la betterave.
Couper une tranche
de chou en lamelles.

Pour la purée

DES LEGUMES A TOUT FAIRE Tl

« la moitié de I'oignon
« 1 petite cuillére d’huile

ATELIER RECETTE

Pour la purée

Des peintures nature Des purées colorées violette, il faut
= le chou
Comment, « I'autre moitié de l'oignon
om gwj; + 1 pomme de terre
« 1 petite cuillere d’huile
1. Couper les Iégumes en dés S

et les faire cuire a la vapeur
pendant 15 min.

2. Pour chaque purée,
mixer les ingrédients,
ajouter I'huile

et assaisonner.
Mmm, dégustez !

2. Faire bouillir chaque 3. Verser chaque eau
élément (épluchures colorée dans un petit pot
et lamelles) séparément en filtrant avec une

10 min dans un fond d'eau. passoire. A vos pinceaux !



DES GUFS FRAIS ANTI-GASPI

géchi.s !

ATELIER RECETTE

Un minipotager dans les coquilles Lomelette crémeuse
Comment

#L,,L% om fait
/ 1. Verser les blancs et les jaunes dans

une poéle a fond épais, ajouter le lait
et le beurre, assaisonner. Laisser cuire
a feu tres doux en fouettant jusqu’a
ce que les ceufs prennent
la consistance
d’une créme.

Il faut

= 2 ceufs

« 2 coquetiers
= des feutres
= du coton

« des graines
(radis, quinoa,
cresson...)

2. Rincer et sécher 3. Remplir les 4. Disposer les _— R
les coquilles. coquilles jusqu’a graines sur le cotorr\w

Dessiner des visages  mi-hauteur avec du Attention, le coton

avec les feutres. coton imbibé d’eau. doit rester humide !

Ces activités sont offertes par le magazine' O “n°452

Il faut

« les blancs et les jaunes
» un peu de lait

= un peu de beurre

« les restes du frigo
(olive, carotte, cerfeuil...)
pour la décoration

et intérieur)
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