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Comprendre le langage de famour nest pas toujours
faeni‘llt:! Tu aimerais faire le premier pas, mais tu ‘
as peur de te prendre un rateau? Pas de pamqug:
Avec laide de Camille Aumont-Carnel, —— 7.
spécialiste du sujet', Okapi taconcocté (ZC

un netit guide pour bien décoder les signaux
et xauigtggr dans la jungle des sentiments.

* Autrice du guide #Adosexo (éd. Albin Michel)
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enquéte
""sde fais le point &
sur mes sentiments

Avant de m'interroger sur les sentiments de Iautre, je commence par clarifier
les miens ! Simple flirt, petit crush ou gros coup de coeur... comment savoir ?
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tous les trois monlsl- véa ﬂmal.crs que souvent, ce n'est B La derniére fois que 'ai eu un coup de coeur, c'était
crusher sur '||e 1;21 e L'a seule fois ol je suis yraime gour un ami de mon grand frére. Il fait partie
'une simple SR j'étais u méme orchest i
qu'un je lai su parce que E:mment o rchestre gue moi. Il est trés beau,

é use, y
D avec lui, J'avais const; i
méme en maths! On se chamai )
gribouillait sur le cahier de l'autre:

yraiment a |'aise
d'aller en classe,
pour de faux et on

avec la peau mate et les yeux bruns. Lors d'une
f'ete._on a joué au jeu du loup-garou, il a grillé que
i étais_ Cupidon. Il a crié: “C'est toi, mon Cupidon!"”
Je suis devenue tellement rouge que tout le

maonde a cramé que j'étais love! Quand on aime
quelgu'un, méme un simple “salut"” peut sembler

insurmontable!

SE SUiS AMOUREUX (5€) si
— " T Pl
/!
SE ROVGIS QUAND —
D JE LA/LE VOis  ~
[J S€ N'Argive pas A
DiRE "sALyT" s:!w.k:-.l'ul
DEVENIR BizAgre
[ s€ ricoLe A
=k m;wres &
(MM CeLLES QUi Ne sonr
FPAS TROLES)

I3 s envie
De L'emBETeR
[T ve Temes s'envore

QUAND sE spis
AVEC eLLE/ i

13 3 Me me sens samai
3
3u6’g(5) PAR m&f&f *

YPTAGE /)
"EU%MM& F‘E‘%Q

0On a souvent tendance a dire
ﬁue quand on aime guelgu'un,

on le sait. Mais ce n'est pas
toujours aussi simple. Souvent,
cela commence par une simple
attirance physigue. On peut
crusher sur quelgu'un a qui on
n'a jamais adressé la parole.
C'est une bonne chose! Cela
permet d'imaginer des histoires
et de construire ses fantasmes.
On n'est pas obligé d'étre
amoureux(se) pour vivre des

histoires. Qu'il s'agisse d'un petit
flirt, d'un gros coup de ceeur

ou d'un amour fou, I'essentiel
est de se sentir en sécurité

avec la personne!
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Parfois, quand on est proche de
guelqu'un, on a Iimpression que
tous les voyants sont au vert,
alors que non.

Clest arrivé & mon meilleur ami,
Il était trés proche d'une fille de

notre classe. Elle le raccompagnait

tous les jours & I'arrét de bus,

ils s'échangeaient des messages
non-stop... Il voyait la vie en rose!
Il s'est dit que c'était LE moment
de faire sa déclaration. Elle lui 3
répondu qu'elle le considérait
comme... son frére! On a inventé
le terme “frérezoner" pour le
faire rire parce qu'il était mal)

de repére la friendzon

On se parle et on rigole beaucoup. Pas de doute,
savoir si je n'ai pas atterri dans l: friendzon:;? st
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e courant passe ! Mais comment
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La friendzone est une étape trés désagréable qui risque de persister si tu
ne prends pas les devants. Lenjeu, c'est d'en sortir rapidement ! Vous avez
une connexion et vous passez du bon temps ensemble ? Cela ne prouve
pas gue ['autre souhaite aller plus loin. Pour sortir du flou, j'ai une recette
magique: propose “un date" par texto! C'est radical. Tu peux écrire:
"Salut! J'ai envie de te proposer un date. Est-ce que ca te dit?"

Cela permet d'éviter les malentendus. La réponse arrive généralement
dans I'heure qui suit, mais il faut &tre prét(e) a encaisser un refus!
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son intérét pour moi. Mais quels sont ceux
qui ne trompent pas ?
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Les émojis cceurs énormes de différentes
couleurs ne veulent pas dire grand-chose.
En revanche, un smiley coeur avec

une petite téte a c8té 3%, c'est une piste.
Les émojis ol le bonhomme tire Ia langue
aussi ). Mais un émoji visage gravé

sur unrocher &, I3, c'est mort. Ca veut dire
que la personne n'est pas réceptive

a ton humour!

e ne surin
pas les signaux

(SURTOUT SUR LES RESEAUK)

Je guette le moindre signe qui pourrait prouver
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de demande.
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Pour savoir si je lui plais, dois-je dévoiler

mes sentiments ? Comment faire ? W
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Ak ang @
J'ai commencé 3 parler avec Léa @l 2 ) LE DéCﬁH?ThGE
sur Snapchat. Des petits messages ) DE CAmilLe
anodins comme “Tu fais quoi 7", On ne va pas se mentir, c’est le moment que tout le monde redoute.
Ensuite, j'ai attendy que sa meilleure amie Mais rappelle-toi, c'est juste une étape a franchir. i tu es trop
vienne me confirmer qu'elle me kiffait nerveux(se), envoyer un texto est une bonne idée, car cela laisse
avant de me lancer. Le jour de I'An, al'autre le temps de choisir ses mots. Précise bien que tu attends
je lui ai envoyé un texto pour lui déclarer une réponse rapide, car tu ne veux pas que l'autre joue avec ta
ma flamme. Depuis, on est ensemble vulnérabilité. i tu te sens prét(e) a faire cette déclaration en face

bl a face, prends le temps de te préparer: un peu de parfum,

une haleine fraiche... et surtout, rappelle-toi que tu es le king
»E CON Sa : ou la queen, car c'est un acte trés courageux.
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