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& LE GATEAU ECLAIR

Un géteau cuit au four micro-ondes! Ca va pas la téte?
Au mois de juin, entre la féte de I'école, le goiiter du karaté
et le pique-nique des voisins, on est en mode survie!
Alors, on dit plutét merci qui? <« Merci Pomme d'Api!»
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+ 130 g de chocolat

+ 100 g de beurre
« 50 g de farine

1k Mélanger et battre 2. Faire fondre le chocolat 3.Aj0uter la farine, la levure

les ceufs et le sucre. et le beurre pendant 45 s et la créme. Hop, dans le moule!
au micro-ondes. Ajouter Et 5 min 30 s au micro-ondes.
a la préparation. Démouler, décorer... c'est prét!
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Cette recette est offerte par le magazine n°700.



