@ recette
Lasalade Cesar

Peur 4 persennes — Préparatien : 20 minutes — Cuissen : 20 minutes

> Ingrédients
g

("g, 1 salade romaine lavée ‘ 1 cuillerée a soupe CEUX QUi VONT

de sauce soja salée ,
@ du pain sec : T
4 6/3 1/2 citron pressé SE REGALE

"/

r 4

@ 1 grosse escalope o 5 . TE SALUENT |
de poulet 1 gousse d’ail hachée
20 g de parmesan rapé de l'origan
! + 20 g de copeaux E du paprika
fe
c > de I’huile d’olive duseletd i
o) et gusee u poivre
4 cuillerées a soupe s gl
de yaourt grec 4?' £ -
: 1 cuillerée a soupe 0% 1° [ ey
" /a0 -
de moutarde Wi ¥ v

-

Recette : Christophe Nicolas. Stylisme et réalisation : Julie Boogaerts. Photo : Benoit Teillet. Illustrations : Laurent Simon.

OCoupe 40 croltons eCoupe le poulet 6 Fouette le yaourt, Q Dans 4 grands bols,
de pain sec. Pendant en morceaux. Fais-le I'ail, la moutarde, répartis la salade,

5 minutes, fais-les revenir 12 minutes la sauce soja, le jus le poulet et les

dorer a la poéle avec a la poéle dans de citron, le parmesan cro(itons. Ajoute

1 cuillerée a soupe 1 cuillerée a soupe rapé et 2 cuillerées les copeaux de

d’huile d’olive. d’huile. Saupoudre de a soupe d’huile. parmesan. Verse
Saupoudre d’origan. paprika. Sale et poivre. Coupe la salade. la sauce et mélange.
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