Croc, les sandw1<:hs '

Pour commencer, voici 5 idées de sandwichs
méga-savoureux !
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coupé en deux et beurré
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Pain bagel tartiné
avec du fromage
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Pain de mie tartiné

e ovec du fromage
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Craque pour ces délicieuses salades a
emporter partout, fraiches et légeres !
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LA VINAIGRETTE
DU CHEF ) 1tranchef de
n illerées saumon fumé
;A giggi’%\\;?: d'olive, coupée
\erées 3 café devinaigre, en morceaux
2 cuil ; pincée de sel et
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Vinaigrette
du chef
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de radis 100gde
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3 cornichons
coupés
en morceaux

6 crevettes
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2 cuillerées
a soupe de mais

60 g de riz cuit
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Vinaigrette
du chef

3 feuilles de
basilic hachées

1cuillerée
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