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Un ohens awbrord do £
Tout frais péché, garanti sans arétes,
voici un apéro a savourer sous le parasol.

SALADE-TENTACULES

Conception, réalisation, stylisme et photo : Hélo-lta.
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Il te faut : Leo OQ%L,QO ,* Astuce : entaille les saucisses *
* des mini saucisses de Francfort "’ sur la moitié de leur longueur.
e des grains de poivre i P|onge-les dans I'eau bouillante i
* des fevilles de roquette « pendant 10 minutes : P
\les tentacules se relévent |
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A\ N\ TOMATAVOILE

Il te faut :

‘




Il te faut :

* du melon

¢ du fromage

* 1 pique & brochette en bois
* 1 olive noire dénoyautée




ROULES D’EAVU DOUCE

Il te faut:

Pour 4 a 6 petits poissons

¢ 1 tranche de jambon blanc

* 1 concombre

* du fromage frais type St-Méret
* des olives noires dénoyautées
e des cure-dents
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o /Astuce : fartine la franche de jambon ‘"
/' avec le fromage frais. Roule-la sur elle-méme
! (bien serrée) et laisse-la reposer 1 heure au frais
+ sous un film plastique transparent, avant de la_~

® (] % découper. -

Ces recettes sont offertes par n°629, un magazine [ Bayard Jeunesse



