Faciles a faire et délicieuses,
voici des mini-brochettes a confectionner...
puis a croquer. Crounch!

Pour fabriquer ces mini-brochettes,
les enfants font travailler leur motricité fine.
On coupe, on assemble, on compose...

Une version gourmande des jeux d'assemblage. ) 0
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9. Fais cuire une poignée
de haricots verts
et une carotte.
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‘ 2. Etale du fromage frais

/ sur une tranche de jambon.
ijf\ﬂi% Enroule le tout et coupe
des petits trongons du roulé
jambon-fromage.

Roulls
jambon-fromage

Bout de tomate
/rwunﬂzwvﬁ

Cette recette, extraite du cahier Pom’Parents, est offerte par n°713, un magazine [3Bayard Jeunesse



Ombralle
& cocktail

J

et Magali Tessier - Photos: Isabelle Francios

Piguant ? Juteux? Doux? Fondant? Et si on mettait des mots
sur ce que l'on ressent quand on mange ? Avec ces brochettes,
vous allez pouvoir éveiller les papilles de vos enfants...

Et mettre tous leurs sens en éveil!

Conception et texte: Lucie Parkes
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