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Facebook, Twitter, Pinterest...
Difficile de s'en passer

et de leur echapper. Pour toi,
Okapi les a examineés a la loupe.
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& qu utiisent les réseaux
sociaux ? Difficile de le savoir-..
Ces réseaux ne révélent en effet pas
leurs chiffres. En plus, la plupart d'entre
eux ne sont pas censés accueillir
les moins de 13 ans ! Mais tu es bien
placé(e) pour savoir que vous étes
trés nombreux a “poster”, “twitter",
“épingler", “poker", “tager", etc. Il faut
dire que plus de la moitié des 13-19 ans
ont un smartphone, et sept sur dix
un ordi perso* ! Dur de ne pas se joindre
au mouvement, au risque de ne pas étre
“la ol ca se passe”’.
Alors faut-il, ou pas, fréguenter les
réseaux sociaux ? Si tu ne te sens pas
a l'aise avec cet univers virtuel, auguel
beaucoup d'ados reprochent d‘instaurer
une “dictature de l'apparence”, ne te
force pas a y participer ! D'autant que

facebook.

A quoi ca sert ?

Retrouver des amis de maternelle, partager
des photos, des vidéos et des “statuts”
(des états d'ame ou des citations), discuter
avec tes amis, suivre les pages de stars...
Selon le 5¢ barométre “enfants et Internet",
64% des 11-13 ans ont un profil Facebook
(malgré I'interdiction aux moins de 13 ans).

Le conseil d'Okapi

Facebook n'est pas un espace privé, car
tout est publié et republié, alors pense

a bien paramétrer ton compte! Pour ne
pas partager la méme chose avec tout le
monde, crée des listes : dans la colonne
de gauche, va sur “Amis" et clique sur "Plus".
Tu peux alors créer ta liste. Ensuite, tout
en haut a droite, va dans "“Paramétres”,
puis “Confidentialité" et “Journal et
Identification”. Tu peux choisir de montrer
les publications dans lesquelles tu es

ces outils, séduisants par leur gratuité,
fonctionnent souvent grace ala
collecte de données (des informations
revendues a des marques) et a la pub
ciblée. Pas top de se sentir “traqué(e)"
quand, aprés avoir visité le site d'une
marque de baskets, celle-ci apparait
comme par magie sur ton fil Facebook...
Enfin, n'oublions pas les cas de cyber-
harcélement. Dans ce cas, il faut les
signaler immédiatement a Net Ecoute,
au 0800200000, un numéro d'aide
anonyme et confidentiel !

Mais heureusement, tout se passe
souvent trés bien sur les réseaux
sociaux. A condition de protéger

tes infos, de choisir tes “amis" et tes
publications, ce sont de super outils,
permettant de partager des choses
intéressantes, de tisser des liens.
Okapi les a comparés pour te permettre
de les utiliser en toute sécurité.

* Etude Ipsos, mars 2014.

Le dinosaure

identifié(e) a tous tes amis, sauf a ta liste
“amis de maternelle” (par exemple). Tu peux
aussi cibler le public pour chaque info que tu
publies, au cas par cas! Veille a ce qu'aucun
contenu ne soit visible par “Tout le monde"'.
Tu peux vérifier ce que les autres voient
de ton profil en cliquant sur les “..." en bas
de la photo de couverture, puis sur “Apercu"
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