nous arrive-t-il de faire du mal aux autres ?

POURQUOI dLE MAD EX/STE ?

Nous sommes confrontés & la violence, & la haine...
Pourtant, la plupart des hommes souhaitent vivre en paix.
Alors, pourquoi le mal existe ? Pourquoi, nous-mémes,
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Les terroristes ont trop de violence

c¢'est comme dans les jeux vidéo.
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Parfois, on oblige des soldats Je voudrals comprendre
d faire la guerre alors qu'ils ne pourquol on en arrive en eux. Ils croient que la vie,
le voudraient pas. C'est dommage... i étre terroriste. -

Thomas, 9 ans

Tristan, 9 ans
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Il y & le mal que I'on fait exprés. Il y a aussi celui que 'on commet
involontairement. Comment le mal arrive dans nos vies ?

Clest Lien ow e est mal ?

Un loup, un requin, un ours peuvent
faire souffrir, mais ils n’en ont pas
conscience et ne le font pas exprés.
Ils le font pour survivre.

Seul I'&tre humain peut réfléchir

et se demander :
q& « C'est bien ou c’est mal 7 »
C'est ce qu'on appelle

la « conscience morale ».
Et ¢a, ¢a change tout !
Quand I'lhomme fait
quelque chose de mal,

le plus souvent, il le sait !

Je suds Libre
Silhomme peut choisir de faire le bien
ou de faire le mal, c’est parce qu'il est libre.
Une méme personne peut choisir d'aider,
de protéger, d'aimer ou bien alors
de critiquer, d’insulter, de trahir...
Faire le bien ou le mal, c'est un choix
de chaque minute. Et ce choix peut étre facile
4 certains moments ou difficile & d'autres.

On est tous obligés de faire au moins
une bétise. On n'est pas des anges.
En tout cas, pas tout de suite !

Thomas, 9 ans
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Il peut arriver que ["attitude des autres
nous fasse mal. On ressent alors
de la colére, de 'incompréhension
ou de la tristesse...
Et ce que l'on ressent de négatif
peut nous amener a réagir en faisant du mal
a notre tour. Or, répondre au mal par le mal
ne fait qu'empirer la situation.
Et le mal ne fait que grandir autour de nous...

fia‘. mu’ .\ln\d!u

Certains adultes font le mal volontairement.
Ils peuvent méme aller jusqu'a tuer

des personnes innocentes

qu'ils ne connaissent pas.

C'est le mal extréme.

Les terroristes qui commettent des attentats
veulent faire régner la terreur.

Ils utilisent la violence pour imposer

leur fagon de penser a tout le monde.

Ils sont méme préts a mourir pour cela.

Ce n'est pas possible qu'un homme tue
sans pitié. Cewx gui le font ne doivent pas

On peut faire le mal
quand on est fatigué,
stressé, en colére ou

étre vraiment eux-mémes & ce moment-la.
| simplement si on s’ennuie.

Emmy, 11 ans




Prev, le monde et tor |

COMMENT SAIT-ON QUE C'EST MAL ?

Mais au fait, qu’est-ce qui nous permet de dire
qu'un acte est bon ou mauvais ? Sur quoi on s'appuie ?

ELOLew dans tout ¢ ?

Les religions enseignent aux croyants

ce qui est bien et ce qui est mal.

Elles leur donnent des repéres pour agir
en restant proches des autres et de Dieu.
Les juifs, par exemple, s'appuient

sur les commandements

gue Dieu a donnés a Moise, un prophéte.
Ces commandements sont pour eux
comme des lois : « Tu n"auras pas d'autres
dieux que moi », « Tu ne tueras pas »,

« Tu ne voleras pas ».

’ .
Cestlalod!
En France, il y a des lois qui disent
ce gu'on a le droit de faire ou non.
Par exemple, quand une personne
a été cambriolée, elle sait qu'elle n'est
pas seule face au mal qui lui arrive.
La police et la justice sont la pour la défendre.
Et celui qui ne respecte pas les lois
peut étre jugé et condamné.
Les lois sont la pour nous protéger

Mais certaines personnes commettent
et nous permettre de vivre bien tous ensemble.

pourtant des actes terribles

au nom de leur religion. Elles utilisent
leur religion pour s'attaquer a d’autres

et agir avec haine. Elles sément la terreur.
Ce sont des terroristes.

Mais dans certains pays, il y a des lois injustes.
Par exemple, les femmes peuvent &tre
maoins bien traitées que les hommes.
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Les arands interddits En observant autour de nous et en nous, on peut trouver des indices
de ce qui est mal et de ce gui est bien.

L
Les hommes de tous les pays

n'ont pas tous les mémes lois. Ce qui est mal, c'est ce qui est négatif : Ce qui est bien, C'est ce qui est positif :
Ce qui est interdit ici peut &tre autorisé ce qui empéche les hommes de vivre ce qui fait grandir "amour, ce qui protége,
ailleurs. Mais ils sont d*accord sereinement, ce qui sépare les hommes ce qui aide, ce qui soigne, ce qui rend

sur des actions absolument interdites : entre eux, ce qui détruit 'amour, les hommes heureux ensemble.

tuer quelgu’un, avoir des relations ce gui méne a la mort.

sexuelles avec des membres
de sa propre famille,
manger un étre humain.
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Mais il arrive que certaines personnes
transgressent ces grands interdits.
C'est-3-dire qu'elles ne les respectent pas.
Elles sont alors sévérement condamnées.

Cast vous qui & dites!
Quand on & fait du mal
4 quelqu'un, on le sait en voyant
y 'expression de son visage.

Pour savoir si Cest mal, il faut
se demander : « Est-ce que moi,
¢a me ferait plaisir qu'on me le fasse ? »

Quand on a fait quelgue Ma grand-mére m'a dit qu'en a un petit
chose de mal, on regrette, © 7 ange a lintérieur de soi qui nous aide

| on ne se sent pas bien - a voir ce qui est bien ou mal.

a l'intérieur de soi.

Ohiana, 12 ans

Quitterie, 8 ans
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Si on me fait mal, je ressens parfois
une telle violence en moi que j'ai envie
de répondre. Et si jallais plutdt

me confier & quelgu’un 7 Réfléchir
ensemble aux moyens de rompre

la chaine du mal... ¢a fait grandir !

Claire, 10 ans
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Quand je fais du mal a quelgu'un...
je peux me rendre compte que je I'ai fait souffrir.
C'est une premiére marche vers le bien !
Si je lui demande pardon,
je deviens moins prisonnier du mal
que j'ai commis. Je commence
a réparer le lien abimé entre lui et moi.
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Les lunettes des audres
En regardant le monde avec les yeux
de ceux qui sont blessés, tristes,
exclus, je peux imaginer ce dont

ils ont besoin pour &tre heureux...

et essayer de les aider.
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Il existe une régle d’or qui nous aide

a bien nous comporter : « Ne fais pas

a l'autre ce que tu ne voudrais pas

qu'on te fasse. » Cette régle, on la trouve
dans I"Evangile et dans de nombreuses
cultures du monde.

On pourrait déja commencer
par dire moins de gros mots.
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Chaque soir, je peux réfléchir:

« Qu’ai-je fait aujourd’hui pour construire

un monde meilleur ? » Le bien que je fais,
c'est comme une graine d'amour gue je séme
dans le monde. Jour aprés jour, en aimant

de plus en plus, mes graines se multiplient
et deviennent des plantes merveilleuses.

Il faut apprendre a faire
des choses ensemble,
comme jouer 3 des jeux amicaux.

Aprés une action de paix, d"amour

ou de vérité, je me sens capable de continuer.
Et mon action donne aussi envie aux autres
de faire la méme chose. Ensemble,

on est contagieux pour construire

un monde meilleur !
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